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Bert Maneschirn
Speciaalzaak

Westeinde 67 Tel. 2259

Fruitmanden - Aardappelen
Drop - Delicatessen
Groenten - Fruit - Kaas - Noten

debank vooriedereen

Grote keuze in
BLOEMEN en PLANTEN
Zelf uitzoeken in de kas bij

Bloemenhuis WE AI“IJER 4

Voor gedistilieerd
Wijnen, Likeuren enz.

Slijterij /E. WINKEL

Heilno
Telefoon 1370-1639

GRATIS BEZORGEN

'KERAMIEK’ voor u,
elke woensdag
op de markt in
Vriezenveen

Voor verenigingen op a1 ons glaswerk
natuurlijk hoge korting !

Telefoon 1878

Huib Knape
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rantwoordeli jkheig dragen,
Helaags 1ijkt het erop, dat het voetbalspel afglijdt
in eon ordinaire knokpertij,zowel binnen als buiten
het veld, De dagbladverslagen,de WeKo 78 etc, spre~
ken overduideli jke taal. Een van de Sorzgken 1i jkt

toch wel ge Opvattingen en houding als "voetbal is
oorlogh,

ligenter,des te ongeschikter véor het voetbal®,

Dit klinkt wel zZeer onwaarschi jnli jk, omdat elke psy-
choloog in don lande graag zal verklaren, dat hersens
nodig zijn om hot cen of anderec spel bekwaam te Spe-
len, :

die denkloze handelende Spelers aantouwtjes hceft?
Hét 1ijkt er wel op,omdat spelers zign onderworpen
faan ccn ijzeren discipline en opdrachten in het veld,
Ecn speler wordt dirckt gewisselgd als hij de kohesie
van de plocg in gevaar brengt. Aan kreativiteit,oigen
ldeen of invallen bestaat nauweli jks behoefte,

Het 1ijkt eor in het niecuwe Scizoen weliswaar cen
beetje op, dat er cen tendens is naap "ander vootbai®
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wat voor het publick en spelers aantrekkeli jker is.
anvallend voctbal wordt gepropagandcerd. Hicrmeo
zljn we cr nog nict, want als het om de knikkers
gaat? Enig pessimisme is nict misplaatst.

Toch hcbben we cen flinke dosis optimisme nodig om
het voctbal nog ccht leouk te blijven vinden als spel.
Ons ecrste clftal kan hier wellicht met do steun-vaon
dc Deto supportersscharce mee too bijdragen,

dc Redaktic
AR K X X KKK XK X AKX KKK X LXK KEK -

Wedstrijdverslagon,

Van verschillende clftallen kragen wij ellenlange wed-
strijdverslagen,dit is niet de bedoeling. Wij zoudcen

graag zicn dat U deze wedstrijdverslagen zo kort moge-
lijk houdt, ' -

KEEX AKX KX XKL XX X KKK KX K XX KKKKLK

Belangrijk 1!1 Belangrijki!l!

Wij doen nogmaals ccn bercep op alle leden dic van
adres gaan veranderen, wilt U. dit dan direkt doorge-
ven aah dc sceretaris on redaktic,

U schrijft uw nasm cn hot nicuwe adrcs + het oude adres
Ob ccn papiocrtje; cn werpt het dan oven in dc kopic-
bus, dan komt hct verder wel in ordce.,

Wij rckenen op uw mecdewerking,

XXX XXX X KK XK KX KKK KX XX KKK LKL
Wilt U bij geboorte, huwelijk of jubilea's cven cen
kaartje in dc kopichus deponeren, dan kunnen wij dit
vermelden in ons clubblad,

‘ dc redaktie
XXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXRXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXRKXXXXXX
Ons volgende clubblad zal verschijnen op naandag 23
oktober a.s.

Kopie inleveren t/m zaterdag 14 oktober a.s.
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INDELING Semoren 1978 -1979

Dasrlcrv. 2 A.S3.V,

3 Dcs 5
Daoto 4 BZ3V 4 Decto &
Jos'37 3 Deto 5 Dos 737 5
Jricnerlo 3 Dog V37 4 Enter V. 5
mxselsior 4 Exsclsior 6 Exselsiory
Den Ham 2 Sparta 5 Kloostorh3
Kloosterh, 2 SpeRijssen 3 Sparta 4
Sp.Rijsscn 2 Sportlust 3 SpeRijs, 4
SYV 2 SVVN 4 SVVIT
SYVHN 3 SVZW 5 SVZW 4
Vr'boys 3 Vesos 3 Vesos 2

XXXXXXXXXKXKXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXKXXX

e 6 ASV 5 Bl.wit 6
Deto 7 Dasrl.,v. 4 Des . 10

Eversberg 3 Deto 8 Deto 9
Exsclsior 9 Dost37 6 Enter Vo 10

Den Ham 4 Den Ham 5 Eversb. 4
CNVV 69 2 Kloosterh, 5 Exselsior 12
T.N. 6 6 SVV 3 Hulz,.boys 7
Vr.boys 4 Voorw, 5 SVVN 10
Vosos 4 Vr.Boys 5 SpeRijs. 8
Vesos 9

KXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

ASV 6
Daarlerv. 5
Deto 10
DNeto 11
Dog¥37 8
Don Ham T
Kloosterh. 6
SVV 4
Voorw, 6
Vr'boys 7




SPORTHUIS

Joh. hulsink

DE SPECIAALZAAK BIlJ UITSTEK
KERKSTRAAT 19 WIERDEN

Tel. 05496 _ 1254

| B A sl | P

S*NPOINT ZONWERING

G. Mentink
BEGHERSTRAAT 31 — VRIEZENVEEN — TELEFOON 05499 - 2297

*  Aluminium zonneschermen
*  Aluminium knikarmschermen
*  Aluminium markiezen
*  Aluminium jaloezieén
*  Aluminium puien

* Rolgordijnen
* Vertikale reepgordijnen
*  Houten markiezen
* Roluiken
* D.H.Z. zonneschermen

ERISVERSCHIL ...

ZOEK HET VERSCHIL EN U ZULT VASTSTELLEN DAT
SUNPOINT ZONWERINGEN ALLES IN DE SCHADUW STELT!
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INDELING  Jumioren 1978 -1979

Deto Al Almelo A2 Deto B
Enter Al Deto A2 Dos*37 B1
Holten A1 Dos? 37 A2 GFC B1
Hulz,Boys A Luctor A2 Hector B1
Kloosterh. A1 MVV*® 29 A3 Holten B1
SDOL A1 O.H. A2 MVV*29 B1
508 At P.H. A2 Neo B1
SVVH A1 RictvogelsA2 O.N. B1
Twenthe Al Spe.Daarlce A1 F.H. B1
Vesos A - BVV At Rietvogels Bl
Wicrden A1 SVZW A2 SVVN B1

Vriboys A2 Voorw, B1

’

XXXXXXXXKXXXXXXX}IXXXXXXXXXXXX}{XXXXXXXXKXXX;XXXKXXXXXXX

Dcto C1 Almclo C1 Deto C3
Exslesior C1 Borne c2 Entir c2
Hcetor - C1 Deto c2 Exselsior C3
Holten - C1 . luctor C3 - _Holten C3
MVV?®29 C1 MVV*29 C3 O.N. C3
Neco C1 Omhoog . C2 P.H. €4
O.N. C1 P.H. - C3 Rietvogels C3
P.H. Ci RictvogolsC?2 SVVHN c2
Rictvogels C1 Tukkers c2 Vr*Boys C3
Voorwaarts C1 Vr'Boys cz Dec Zweef c2
Vr*Boys C1

XXX XXX XXX XXX ALK XXX XXX XX AKX KX AX XX XXX X XXX XXX XK KK XXX KKK
Deto T Dazrlicrv. D1 Deto D3
Dos 37 D1 Deto D2 KOSC D2
Iuctoer D1 Dos®37 - D2 Tuctor D3
MVV 29 D1 Kloostorh.D1 MVV 29 D3
Neco D1 Langcveen D2 P.H. D7
0.N. D1 O.N. D4 Stovo D2
P.H. D1 P.H. D5 SVZIW D4
Rictvogels ™M SVZW D3 Tukkcrs D3
SVZW D1 Tukkers D2 Vr'*Boys D3
Vr'*Boys D1 Vr'Boys D2 Wicrden D2

AKX XXX LK XXX AT LA XA KR KT XX AT LXK I XK XK XEX LK
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Dcto E1 Dcto E2 Doto | E3
Dos¥37 a1 Dos'37 E3 Don Ham E3
Dcen Ham B Den Hem E2 MVV 29 E2
Stevo E1 stevo E2 SpeDacrlc E1
BVV E1 Vr'boys B2 Stevo B3
Vr. "Boys E1 Voorwaarts E2

XXRXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXX

Hai, schatjc zegt dc serveorster als ze aan het pos

gchuwde stel komt vragen wet ze gcbruiken willcen,

Als zc weg is begint de jonge bruid metccn: .

Wat is det voor con mcid?

Wat ik jc smeken wil, zcgt de jonge echtgenoot, gecn

tocstanden hicr, ik zal het morgen al mocilijk genocg

hcbbhen om het haar allcmazl duidclijk te mekon.
XAXXXXXXK XX XXX XXX XKXKX X

Ecn gicrigeard, dic ernstig zick was, ontving bezock

van ¢én zijnder bckenden, dic hem VFrOCGg naar zijn -

tocstand.

Ach, antwoorde de vrck: Hicr in huis zijn we allen bang.

ik ben bang dat ik moet storven en mijn crfgcnemen zijn

beng dat ik wcer beter wordt.
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Vervolg van ons ocfenprogran.

Wocnsdag 23 aug. thuis tegen WZC uit Wapenveld,

Een heerldijk avondje voctbal,tenminstc zo dachion wij
Cr cver,want al na.20 min. haddon wij de wedstrijd be -
slist. WZC Xkon do danvalsdrift nicy volgen,

Do stand was toen al 3=0, russtand 3=1,cindstand 6-3.

- Doclpuntmakers: F.Reckers 3x;F.Leushuis,Jos Sehmidsy

¢n H.Roekore,

Zat. 26.aug. thuisg tegen Haaksborgon,

Ornicuw cen tegenstander van hot zondagveetbal, cvenal -
Rhoda Raalte vit de hoogste klassc.

Het moet mear cens gezegd en geschroven,dat wij al-
leng langszij zijn geomen,zo nict beter not hot zo-
terdag-vootbole

Ook Hazksbergen werd in de van gehekt. Ruststand 31,
cindstand .52, .
Gescoord werd er door R.Reclkers,B.Webbink 2x on Feilcc..
kers 2x,

wocnsdas 30 2UuZs Uit noer P.H. Alnclo.

Ock cen zondagcliub. Dit wes gcen grote partij voctbal,
Van onze kants Wel womnon wij ook dezc loatste oefon-—
wedstrijd, russtand 3=1, ceindstand 4~2,
Doclpuntnakers F.Leushuis,R,HcmmoryH,Korkdijk cn F,
Reckers, . i . 3

Nu wacht ons zaterdag de corste wedstrijd van de cone
petitic. Dan grnot het on dc knikkers,

zaterdag 2 scpi, cerste wedstrijd nacr Dos.k.,

De cerate heife voerliep nog velsens verwachting.

w2

Ben fel Dos ke dat de scoro opende; 1-0,
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Den toch Deto 2 9-9 docr F.Reckers cn 2=1 door R,
Reekers, Opdat nonent verdiend, nacr de velgoende agne
val was het alwcor gelijk 2-2, Dat was 3 min.voor
rust,.
Na de theo dirckt 3=2 achtor. De volgende 20 rin., wa-
TCtn voor ong, naar gescoora werd er wederom dcor Dos
Ke 4~2,
Vandaag zijan we dcor grote fouten schter do boor in-
gCgean,

zaterdag 9 septe thuis tegen Owios 2,

De kenmpicen von het vorige Jjeer,

Ook vangaag hadden wij het spel aanvankelijk ondcr
controle, masr Owios scocrde 1-0, ook de russtond,

Ne. rust opnicuw Owios 2-0, Dacrne toch Deto 2-1,
H.Kerkdijk's kopbal verdwceon feilloos achtor de doels
nan. Dete viel asn, maar deoor cen fout vepn B.K. 3-1
voor Owios, Dus opnicuw verlics,

zaterdas 16 scpte thuis togen Iunteren,

0ok Lunteren hod de cerste 2 weastrijden verlies g0
leden. Dus reden te Heer on vandneg toe tc slaan,

Dot is gelukt on hoc!!

Van ncet of eon Zeer gretig drasieng Dcto2. Met con
hoog tenpo cn goed voetbal kwarcn Wij op cen 3-0 voor-
sprong. Lunteren kwom vlaok Veor rust nog cven terug,
3=1s Ha de %hee cerst nog tunteren; msar dat hasldc
nict veel uit, Wel ging Deto weor drasicn on de cind—
stend werd 5eq,

Fracie deelpunton werden gescocrd door H.Kerkdijk,Fv
Leushuis en CeBaly,vocr rust con na rust R.Reckers en
Jen Fclbert,

Dus voorlcpig cen bectje rust vocr lecider con traincr,

BeKo ndo. 10.

XXKXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXRXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXA
TE KOOP TE _KOooPp TE KOOP IE KOoop

1 pasr splinternicuwec voctbalschoenen
Merk Quick Maat 9

Tebevr, B.Maneschijn, De Grutto 9 Vriczonvecen,
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DETO 6 KAMP E %\?ﬁé A
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AltemHerren—Pokalturnior. /ﬂzzséigjy
¢

Op 26 =zug. begaf zich een g%éop spelers uit diverse
elftallen,veelal met hun vrouwen naar het Duitse
Schippingen, Onder leiding van Jan Wilherns werd cr
declgencren san het cldaar gehouden veteranentoerncoi,
Deto werd ingedecla bij deo ploegen van Darfceld,Mesur cn
A.S.C.Schﬁppingon, welke het resp.act 1=0 won,met 30
verloor en d¢ gsastheren versloeg met 1-0 uit cen pc—
nalty.

Een vierde wedstrijd om de derde on vicrde plaats to-
&en Alemania Ochtrup mocst beslist worden dcor straf-
schoppen. Heewel Doto tijdens de woedstrijd storker Waa.
werd het penaltyschicton verloren en nuest het zich
tevreden stellen riet ccn’ vierde pleets van do acht
deelnericnde teans,

Een dubicuze cer-viol schaver Gerrit "Wilherms"Fokke
te beurt, toen hem in de wedstrijd tegen Mesum de cop-
stc gele keart uit de Deto-geschicdenis veorgehouden
werd. De zaak wordt in Bonn verder uitgezocht,

Ook Frits Webbink mcoost dit ritueel ondergaan,toen hij
cen speler verving zonder dit officicel te nelden.

Deto 6 =~ Dete 5.
Het vijfde spocide deze acrby op witnodiging van het
zesce clftal, trouwons bij wijzc van uitzondering ome-
dat cnkele trainingspartnors verstok hacdden laten
gaan (Hulz.Boys cn Den Hzn)e -
Beide tecans warcn nagenocy velledig, Men wilde arasg
zicn wie de blankstoe billen had on dsarvcor was hot
weer meer dan gunstige. Wat zou ecn Lleuke wedstrija
dan nog in cc wcg staong )
Een aftastend begin nackto duidelijk dat beoide clf-
tallen zich niect azn onderschatting wilden ovVergevin,
Met de cdoer hen felpegeerde Hans Kobes in de spits
togen de gasten in do eanval.Vorder don cnkele schaip~
schoten kwan het niet, Vanuit het niddenveld £ing het
zesde opbcuwen con dat resulteerde dikwijls in gevanr—
1lijke tegonstoten. Geconfrontcerd net cen striktc maon-
dekking konden de nannen van A.v.Veeon zich niet in hun
favoricte spel ontplooien. Een snelle aktie van dcobue
ant M.Wesscls liet de spelleiding 1-0 op het score—
bord vermeldcne
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No. rust werd cen gave dribbel en cen even mooi of—
standschot van D.Aalderink bekrcond met do geli jknae-
ker 1-1.Na vijftig nin.vootbol waren de kasisen gelijk
B.N1 jkanp nackte aan alle' nervesiteit cen einde toen
hij H.Jonker verschalkte cn hen ten tweoeden malc het
Leer uit de nog trillende netten lict pcutercn 2-1,
Voeorsprong wes verdiend on hot zesde kreceg nog neer
toen De.Jdanscn na cen frocic anheal de bal de uitor-
ste hock 1lict opzocken. De cindstand 3-1 wes het ro-
sultant van con tuchtige on sporticve treiningssnatceh,

Sparta E, 4 - Dcto 6,

O icts veor vijf, cen helf uur te laat,begon deze
cerste competitiowedstrijd. Do Jjonge Enschedese ploeg
nac door hun twee man storke leiding cen govearlijke
wactische zet uitgedokterd,die als ceen lolkstoot zou
riceten werken: overschakelen in con hoger tempo, bij
verninGering van actie radius van de tegenstendoer,
Jo tempoverhoging kwan inderdesl, Econ onpleziorice
cristandaigheid was dat de tegenatanders niet zo kapot
sohea als nen wellicht moeht verwachton,nog -onplee:
sieriger was de bijkonstisheid dat nen Soon al,het
rEn ne rust,; tegen een achterstand van cen nuwl of
swes asin hikte alkenstis ven preducenton Nijkonp cn
sonsens Toen Soarta de nadruk Cing legoen 0p do aone
ral kow ¥M.Wessels nos cens van leer trekken en docl~
anste (=3¢ ) T e

deto 6 - Excolsicr 7 een 4~3 overwinnings

LRTO 6 = S.V.V.N, 5, ° -
SYWN hield zidh zon e opcrochs cn lict zijn tepen~
gronder geen ruinte. Keihorde  duels on cen lastige

2 A

wodsvrijd zijn de logische sevolgen.

:'oze ploeg doet het bijzendeor Lecd in de nog korte
conpetitie, Conditicneel word allcs gevergd, on op
rerschillende plaatsen kon men mict zijn spel komon,
e 0-0 cindstend on de aldus gedeelde punten wes cen
foede beloning veor twec keiherd werkende ploegen,

PR

Jan van het Lesr,

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

De ‘puzzel kunt U inleveren t/n woensdegs 11 cktober,



HAAL DE ZON
INUWEKEUKEN

met'n fris vrolijk keukenblok

in diverse frisse kleurtjes en uitgevoerd in zware kunststof, met
bijpassende bladen in roestvrijstaal of kunststof duropal.

TEVENS GROTE KOLLEKTIE

e AANBOUWKEUKENS

in kunststof of hout, van modern tot rustiek in kleuren van wit tot zwart,

Breng een vrijblijvend bezoek
aan onze showroom

voor een deskundig advies
voor een eerlijke prijs

voor een betere service

Koop uw keuken bij een vertrouwd adres

vd.Bosch D
Beton' Bouwmaterialen by,

Hoofdkantoor en showroom te Vriczenveen, Hammerweg 11
Geopend van 9 tot 6 uyr - Zaterdags van 9 tot 12 uur.

Of maak een afspraak voor s avonds.

Telefoon (05499) 1285-1638
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JAARVERGADERIIG SUPPORTERSVERENIGIIIG D.E.T.O.

In het clubhuis kwam op 1 sept. j«l. de leden van de
supportersvercniging D.E.T.0. onder voorzitterschap
van G.lijhof bijecn.
De heer Tijhof zci in zijn openingswoord, dat de suppor-
tersvereniging hot afgelopen jaar veel activiteiten
had Zeorganisecrd, 0.a. Bingoavonden voor junioren en
senioren, droppingsavonden, St. Nicolaas en verder do
busreizen vecr do supportcers naar de ultwedstrijden
van ons corste clftal.
Sceretaris F.ll.Guosselink bracht het jaarverslag uit.
Het aantal lecen bedrocg op 1 scptember 1978 368111
Penningmeester C.H.Mulder kon coen behoorlijk saldo
melden. Bij het punt bostuursvorkiezing werd HoJ Kike
kert bij acclamatic herkozen.
Voorzitter Tjijhof besprak bij het punt mededelingen
de aktiviteiten voor het komende scizocn. Er zullen
wecor dc gebruikelijke St.Mikolaas—en Bingoavond cen
cen Aropping worden georganiscerd.,
Ock kwam de verhoging van de reiskosten bij uitwed-
strijden ter sprake. Omdat verschillende van mening
warcn, dat dit wel ecn klein beetje teveel was,besloct
het bestuur dit nogeens nader te . bekijken,
Namens het bestuur, jeugdbestuur enpupilicncommissie
dankte JeVeh.Laar jcugdsckretaris do supportersver,
voor het vele cn nuttige werk in het afgelopen sci-
Z0O0Ie :
Namens de redaktie dankttc C.Bal dc SupPpever. voer dc
prettige samenwcerkings ¥ :
De heer Schipper had veel waardering voor heot latcn
lopen van busson bij uitwedstrijden.
Nicrna dankte do voorzitter con ieder voor de opkomst
en besloot met con ieder cen sporticf scizoen toe to
WCISCll,

B.

XXXXXKKXXXhKKXXXXXXXXRXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXX
Ons cerstvoliendc clubblad zal uitkorien op noandag

23 oktober a.s. Wic kopie hecft voor ait clubblad
noct Git inlovercn t/M zaterdag 14 oktober,
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Uitslagen ocfenprogzrammss

Deto 7 ="Vr,Boys 3 1=~2 Veteranen Doto-Doto T 1=
HHC 7 -~ Déto 7 3=1 Deto 7 vASV 4 3-2

Den Ham 4 -~ Doto 7 2=2

Op zatcrdag 2 sept. begon de voctbalcompetitie weoer,
Voor de cerste wedstrijd moesten we naar Den Ham om
aan te treden tegen de vierde editic van dic naane
Na cerst door ceon brachtige goal van v.d.Veen op ccn
1=-0 voors . rouys; tu ziju Jolonen, cdingon we toeh  de
rust in met cen 2-~1 aghterstand,

lia dc thee hadden we de wind nee,maar ondanks ceen
groot overwicht en veel kanscon hadden we in de laatst
ninuut nog cen penalty nodiz om de eindstand 0p 2-2
te brongen. De penalty werd benut door Oude Voshaar,

Zzats. 9 septs Deto 7 ~ Excclgior 9 4=2

Na cen noeizaar begin en cenl ongelukkige 1-0 achter—
stand kwamen we via v.d.Vcen op T=1e

Door cen foutje in de achtcrhocde werd de russtand
cchter -2,

Na dc thec con betor on fenaticker Deto Tywat rosul-
teerde in de gelijkmaker door de attente Oude Vose—
haar. Via A.Drent en J.Wilbarms werd het toch nog
cen verdiende 4--2 overwinning.,

Bcheidsrechter Kupcr nog bedankt voor d¢ goede loie-
ding.

zat 16 scpte Vr'Boys 4 - Deto T 2=3.

In dezce voor ons moéilijko uitwedstrijd konden we
toch via de gocd spelende vedeVoen cen 1-0 voorsprong
nenien; maar door goed spel van Vroomshoop was dc rust
stand toch weer gelijk 1-1.

Na dc rust cen iets gewijzigd clftal.Horst kwam

voor de geblesscorde J.Holiand in het veld..

Door dcze wissel cn andere verschuivingen kwan er
neer vuur in het Deto-spel, Door Oude Voshaar werd
het 1-2 en 1-3, Vroomshoop kon daar nog icts tegen-—
overstellen door er nog 2-3 van tc mnakcn.

Stand ne twee wedstrijdens

1. Des 6 2=-4 « Do -
2. Den Ham 4 2-3 ﬁ, ngﬁo;s 4 g 3
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DETO 10 -
mﬂo 10 44 D B®

Onzc cerste ocfeﬁﬁedstrijd zegen wij met vrecs te-
genoet. Want, hoe zou de konditio zijn na zoveel wo-
keén zonder voeotbal? Nou, het viel geweldig nece.
Mcteen al ging dc beuk crin. Dat rcsulteerde al souw
in ccen hockschop. J.tor Horst zag cen gat in de de-
fensie en schoot de bal op de milimeter nauwkcurig,
waarna S.T. hen rustig in kon tikkens Tocen werd O.H.
wakker en begon cen stornloop, TFeSlot onsc nicuwe
kecper bleck cchitor con kruising tussen Jongbloed cn
Schrijvers te zijn. Maar ON kwan toch gelijk en wist
zelfs op 2-1 tc komen. Masr wij licton ons nict kon-—
nen en Schipper maakte gelijke

Toen kwam ON op 3-2 cn zelfs Op 4-2. Maar mentaliteit
is een stork icts. Freek en Kanerhuis licton zich
terug zakken, Hezar schoof naar voren, Johan rende
achtcr elke bhal asn cn ON raaktec in panick,

Eerst kwan con benalty, zcer beheerst door Harr in-
#eschoten, en vlak voor tijd masktc Johan ocon doorm
brask nog 4-4,

Deto 10 = 0N,10 3=2

Doordat Hernan rcchtshalf wilde staon, werd het clf-
tal cnigszins SCWijzigd. Maar hij had buitcn de “waesrg
gerckend. Simon T, viel uit net cen spierblessure en
Herman stond weer linksback., En hoe! Alle aanvallcn
over -links werden in de kien gesmoord, Luuk pakte

elke bal voor do goal op cen manier dic Krol jalocrs

. zou nakene Frock bestreck hot gchele middenveld en
" Harm knaldec de ballen voor het docl, alsof hij zich

waar mocst makcn voor de W.X.

D¢ doeclpunten worden gemcakt door ter Horst,Wessels
cn Holland. Al rict al een wedstrijd, waar hot collcooe
tief zegevicerde. Met con sterk middenveld, opkorcnde
backs, die op tijd weer terug warcn. Econ plocg dic
dit seizoen nog ver zal komen. En dat zonder vlaggsors,
want Oost als scheidsrechtor zag allcsg,

Deto 10 ~ ASV 6 6~0,

Simon T,
XXKXXXXXXXXKXXXXIKXXKXXXXXXRIRIEEEBEXXXKXXXXXXXXKXXX
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PUZ ZEL HOEKJE

De oplessing van dc puzzel mocst als volgt zing
schrijvors
Haan
Ncoskens
‘ Krol
Aantal inzendcrs 46 stuks,
Hicrvan waren er 40 goed cnn 6 fout,

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

De prijswinnasrs zijns
17 prijs: Erwin Janscn, Schout Doddestr, 22 F 10,
2° prijs: D.Ballast, Beghcrstraat 19 S 10.~

3¢ prijs: Mcvr, G.Hessing Krikken,J.v:0ldcbarnc
veldstre 11 f 7.5

4% prijs: Mcvr. J.Kerkdijk, Roabrandtstr, 32 F 750

Prijswimnaars van hartc gcfclicitecrd,
D¢ prijzen wordcn in weardcboimen uitgokeoerd] !
U krijot dese waardebonnen wel thuis bezergt,

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Voor dc puzzcl dic U cp do velgonde bladzijde kunt
vinden, zijn weer waardcbonnen beschikbaar van

2 X f 10.=¢n 2 x S Te50

Vecl succes.



] 5
Puzzcl nr. 2.

Links Rochts
1s Meisjesnaam B 1. Ecn prlns iS Vahe..
2. Gewas (mocstuln) 2. Gowas
3o Ander woord voor wortel 3e Tegenovergesteld van
4. Als het regent draag Je wel
BClasoso 4. 100 jeer

5« Muzick <instrument 5. Decl van de vingcr
6. Bijbcelse figuur 6. Dagclijks werk ik cen
T« Vis aantal.. ..
8, Geecn koffic MocTess. T+ Voornaam dceelman

-9« Beroep _ schrijvers

8. Jongensnaan
9. Voornaam, van dc
voethaller Geels

XXS{XXXKXXX}{XXXXXXXXXX AXAX X XXX XXX LKA XKL KX

T ry I B *
2e : Puzzcl oplossen:
3e B "Blk woord bestact
4 -4 uit 4 lettcrs.
5e . : De lamtste letter
6 —t van het cerste
* _ ‘ weerd is tevens do
T cerste letter ven
8 i het tweedo WCOord,
. f
9. |

Links /ﬁg Rechts .

XA E LR R XK AR XK LK KX KL LK LA A XA XX XHEK

Dc letters in de middelste rij van boven naar benedcon
is cen naam ven &én van nze ccrste clftalspelers.

Wel meeten alle 18 vragcn becantwoordt wordcne

De puzzel kunt U inleveren t/m wocnsdag 11 oktober.
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DETO 4 _‘m%

2 scpt. Deto 4 « Excelsior 4. ,
Aangezicn we deze corsto compctitiewedstrijd vier
spelers misten, warcn we wat do uitslag betreft crg
pessinistisch gestemdt.

linar zic dsar, na ongeveer cen kwartier komen we
door cen mooi opgezette aanval op 1=0, i
Zven voor de rust maekte Excolsior de gelijlmaker,
daar de achtorhoede voor vermcend buitcnspel bleef
stoan,.

Fa de rust met dc harde wind mee, scoorde 10 nin,
voor tijd G.Braker met ecn prachtig afstandschot cn
z0 hebben we toch nog de twee zo begeorde puntjes
binnen,

K.,

J sept. Kloosterhnar 2 ~ DETO 4,

Hier werd ons vicrde elftel 20 & 30 jaar in de "tija
teruggepleatst, We nocston ons n.l. om beurten .in cen
Zsijells Fto kleine) wopen ven de wogenbouw verklodon.
Wiater wes nict voorhandon, '

Dit werkte door in de wodgtrijc, .
Vilen dachtons"straks ko ik e nict wasscen, dus dowo
ik het nacr koln aen,®

Jo en zo kweanen wo voor de rust net 1-0 achter tc
staan. Wel kreren we zclf ook. enkele nooic kenscn,
aer dc bal wilde nict tusseon dic palen door,

Ne rust,wcl stcrker, meor toch kregen we nos ocn
doelpunt togen, zodat de cindstend 2-0 word voor
Kloosterheaar,

-

K.M.
SO, "5;}{}(}§}£}{}(}{}{}i}(}(I{I{}C}{}EJ{EL}QECE;){};}{}{}{}23{3{1{3{3{}{}£}§};}i}£I{}{J{
Sorry jongcmen, masr ik hob gisteren gezicn dat je
‘2ijn ¢ochter hebt gekust,

Ik vind het nict zo lc .
Best nogelijk ncvrouw, moor ik wel.

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXX

Wilt U ce kepic zo tilic mogelijk inleveren,
Den kunnen wij hicraan dc nccsto asndacht schenkcon,
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DETO 5 )

2

Uitslagen: i
26~8=78 Dcto 5 = SpeRijssen 3 e

9-9-78 Sparta 5 - Doto 5 2=8
16~9-78 Dog?37 4 - Deto 5 2=
Standen t/m 16~9-78: _
SVVN 2 4777 8=4 TASV'ST 2 1 13
Deto 5 3 6 15-5 SpeRijsscen2 1 2w1
Excelsior 63 5 14— Vesos 3 3 1 3=7
Sparta 5 3 4 6~9 BZSV 4 3 1 2~-9
SVZW 5 3 4 5=9 Sportl.Gl.2 0 224

Dos'37 4 4 2 5-8

2 8¢p.t. 1978 Doto 5 - SpeRijssen 3,
Eintstand: 3= Ruststands: 1.0

Bon redelijk sespcoelde wedstrijd met de beste kansen
voor Decto 5, :

In de te speelhelft werd drarvan slechts cen keer fc—
bruik genaskt, '

No rust kon de voorsprong regelmetig wordon uitge—
bouwd tot cen stand van 3=0. :

Sp.Rijssen redde de eer nog met ecn tegentreffer,

Verder nog verncldenswaerdig:

2e Goede scheidsrechter hr.Kolthof

be Sporticve tecenstanders

Ce Score verloop 1-0 en 2-0 E.Westerhof,3~0 F.Webbink,

JOG.K.

; "L}*};}iliiiii}L){JLECJCJCECE{I{}iii}Liiia}xlLILJxJiICZC}i};)iEL){I{}QEi

IWEE KEER LOPEN.

Na cen lange peoriode van werkloosheid heeft Sam con
baantjc weton te bemachtigen als stenensjouwer op de
bouw,Maar in tocginstelling tot z'n collega's,dic iedo
rc keer zo'n ticn stencn rneenenien,versjouwt Sam cer 5,
Als de opzichter hem kwead vraagt waaron,antwcord Sar
fijngovoelig:"Kan ik het helpen det diec andercn te

ul Zijn om twee keer to lopeNesece,?! W
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DETO D1 LS
zaterdas 2 scpt, 1978 Rietvogels D1-Dote Di.

Het was gde eerste competitiewedstrijd voor Deto b1,

die nu &eselecteerg zijn, tot een 8roep van 15 spelers,
Getraind word+ Cr 2% in de week eon dat gaat prima,
Ga.zo door Jongens!

Dan de Wedstrijad in Almelo, Een primg Opsteker,want

er werd hard gewerkt, wat tot een O dverwinning
leidde.,

zaterdags 9 sept. 1978 Deto D1 - Vr'hoopse Boys D1,
De eerstc thuiswedstrijd Was tegen Vr;hoBoys,altijd
ccn moeili jke tegonstander, Het was ecn gelijkopgaan..
de wedstrijd met kansen vocr beide teams. Toch kwam
Peto voor door €en golukkig goal.{de stopper van do
Boys tikte nem z¢lf in docl), Hicrna Vroomshoop fel
in de aanval, wat de toech wel verdiende gelijkmaker
oplovorde. o0y e Oindstanj? maar toch tevereden OV iy
het vertoonge spel.,

. , -D:Ballast,

Bij onderstaang stukje ig nict vermelg van welk elfyg»
dit is, Wil de *schrijver in het vervolg dit oven
bekend @akono redsktioc,

Bictyogels ? ~ DETO 7 0=4.

Hct was net con rugbywodstrﬁd, zZo ging Rictvogels to-.
kecer, Schoppcn, duwen on bokken, Maar na cen poosje
vocthallen S¢oorde: Ronanld Bramcr 0-1,

Toen was de cerste helft afgelopen on de tweede begon
Ve gingon cr dirckt harg tegen aan, Ronald Bramcr
scoorde 02 en 0-3. Toen Scoorde Bert Slot O~4.

et deze stand floot de scheidsrechter af.

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXRXXXXKXXKXXXXXXXXXXXXXXXE bid
Kopic voor net volzende clubblad kunt U inleveren

t/m zaterdag 14 oktoborp Tes i

Wij rekenen Op uw uedewcrking.
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DETO A1 : N

zaterdag 2 sep. SOS Al -~ DETO Af, f/§{3$

Na ccen matig verlopen ocfonperiode mocstel we voor
de cerste competitic wedstrijd tegen Sos A1 aantre-
dene -

Door redelijk goed spel in de corste helft kwamen
we deoor doclpunten van H.Mulder,L.Webbink en H.Jan-
scn op 0=3,

Ma dc thee werd het spel wat minder cn kwam Sos mot
veel werklust nog terug tot 2-3,zodat cr veor ons
cen panickerig laatste kwarticr kwan.

zaterdag 9 scpe DETO A1 ~SVVN A7.

In het begin kcken we cen boctje tegen SVVN op, omdat
ze de ceorstce competitiowcdstrijd met 10-0 haddon go-~
wonnen., Maar na ongeveer 10 mine kregen we redeli jk
greep op de wedstrijd en kregon enkcle kanscone

¥o kregon cchter cen tegenslag, toen G.v.Veen op Cn-—
gelukkige wijze in cigen docl kopte.

We zetten ons er cchter overheen en kwamen door gocd
vectbal op 1-1 door cen doclpunt van B.Bchipper.

In de 2de. helft waarbij we veel storker waren dan
SVVN, O.2. door con grote inzct, kwamen we nict vore
der dan enkele gemiste kensen,waaronder 2 ballen op
Ge poal cn cen goemiste strafschop.

GeveVe 2nn LW,
I0.00000 000008000000 080 VIV OVOIETITOIV0I0 S0 060 90

Twee oude vriendinnen korien clkasr tegin op de markt.

- En wat doct jc zoon momentocl?

- Hi} zit op dc Universiteit,

- En wet studccrt hij?

= Hij studecrt nict, hij is cr het dak asn 't herstellen.,

Een man komt thuis van zip werk, meer vindt alle dou-—
ren op slot. Hij kruipt langs de dekgoot vie het raan
van de slacpkamcr binnen, kont in dec kouken en vindt
deer cen bricfje van zijn vrouw: "Liove Jen, de sleoutel
ven de deur ligt buiten, onder het Bnatje",



DETO 9 NEUWS 75"

De_vakantic ligt weer achter ons en con nicuw VOe T
balscizocen stzat voor de deur. De zon heeft ons deze
naanden wel con beetje in de steck gelatenymaar dic

zal zcker schijuen boven de hoofden van al onzc Deto
spclers,

We: wensen dan ook alle c¢lftallen cen sukscsvol secizoen
toc! Voor de nicuwelingen,dic het negende komen verstor-
ken, hopen we, det ze een prettige en gezconde sfecr

mct zich mee zullon brengen en gezellige zaterdagen et
ons zullen beleven,

zate 2=9'78, Sportclub Rijssen 8 - Deto 9 03,

Bij hot cerste fluitsignaal gingen we Tel van start,
Ons offensicf, waar Sportclub Rijssen geen antwoord

op kon geven, loverde ons na 5 min. al con voorsprong
ope Uit con veoorzoet nam E.3chipper de bal incens op

dc slof cn lict de kecoper kansloos, Voor de¢ rust kon-
den we de voocrsproeng nict vergroten, wel schoot P.Lame—
pen van afstand nog op de lat en H.Brink bij ons zelf
Op Ge paal. Zo bercikten we dc rust.

Na de thee, met de wind in do rug, was het cnige wat
de gastgevers nog konden doen verdedigene.

Uit con voorzet kon H.Droent mot zijn borst de afstend
vergroten tot 2~0,wat nog mcer rust gaf in ons spel,
In de lestste minuut brak Kerkdijk dcor en allcon veor
keeper maakte deze geen fout. 4ijn hoofd verscheot ven
kleur tijdens deze aktie, We hebben deze wedstrijd
gowonnen door goed samcnspel on inzet,

zat. 9-9'78, Deto 9 — Enter Veoruit 30 4=3,

We begonnen dezc wedstrijd goed,ock mede geholpen éocor
de Enter verdediging, dic mct onze voorhoede de groct-
stc moeite had. Met uvitblinker W.Kcrkdijk 2x cn goale-
tjcsdief P.Llampen 2x licpen we al gauw nasr cen vecr.-
sprong ult van 4-~0, We haddlen de wedstrijd in onze
handeon,althans zo loek het, naar nicts was ninder waar.
Na de rust cen hcel ander spelbecld, dc orgonisatic

in de achterhoede was veclkonen zock, De spits van
Enter wist decr wel raad mee en liep gemakkelijk door
onze achterhocde en scocrde 3x., Zo werd de vcorsprong
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DETO 9 NIEUWS fyi}

De vakantic ligt wecer achtor ons en cen nicuw voet-
balscizocn staat veor de deur. De zon heeft ons dezce
naanden wel con beetje in de steck gelaten,mazr dic

zal zcker schijnen boven de hoofdon van al onze Deto
spelers,

We:wensen dan ook alle clftallen con sukscsvol seizoen
toc! Voor de nicuweclingen,dic het ncgende komen verstor-
ken, hopen we, det ze ceen prettige en gezonde sfocr

nect zich mee zullon brengen en gezellige zaterdagen met
ons zullen beleven.

zat, 2-9'78, Sportelub Rijssen 8 — Deto 9  0-3,

Bij het cerstc fluitsignaal gingen we fel van start.
Ons offcnsicf; waar Sportclub Rijssen geon antweoord

op kon geven, leverde ons na 5 min. al con veorsprong
Ope Uit ccn veocrzot nam E.Schipper dc bal incens op

dc slof cn lict ac keeoper kansloos. Voor dc rust kon-—
den we de vocrsprong nict vergroteny wel schoot P.Lam-—
pen van afstand nog op de lat en H.Brink bij ons zelf
Op de paal. Zo bercikton we de rust.

Na de thee, met do wind in do rug, was het cnige wat
de gastgevers nog konden doen verdedigen.

Ult cen voorzet kon H.Drent mot zijn borst de afstand
vergroten tot 2-0,wat nog meer rust gaf in ons spel.
In dec lestste ninuut brak Kerkdijk dcor en allcen veocoy
kcoper maaskte deze geon fout. Z2ijn hoofd verschoot van
klcur tijdens deze aktie. We hebben deze wedstrijad
gewonnen door goed samenspel en inzet,

zat, 9-9'78, Detc 9 — Entoer Vooruit 30 43,

We begonuen dezo wedstrijd goed,ock nede geholpen door
Ge Enter verdediging, dic met onze voorhoede @¢ groct-
ste mocite had. Met uitblinker W.Kerkdijk 2x cn goale-
tjcsdicf P.Lanpen 2x licpen we al gauw nazsr con veors-
Sprong uit var 4-~0, We hadlen do wedstrijd in onze
handeon,althans zo lcck het, naar nicts was minccr waar.
Na de rust cen hcel ander spelbceld, dc organisatie

in de achterhocde was velkorien zock., De spits van
Enter wist deer wel raad mee en liep gemakkelijk door
onze achterhocde en scocrde 3x. Zo werd de vcorsprong




diec we hadden verkleind tct2%~3 We hedlen nocg een
moeilijk kwarticrtje, P.lempen had cns de zenuwchn
kumen besparen, @mear zijn scliot belandde op de late.
Het r~eluk,mt we veor de rust hadden,was Ferdwencn,
We nochten van geluk sprcken, dat de man in het zwart
CNns goon ponulty garf-bij coen duideli jk handsgeval,

Ze kropen we door het cog ven de neald.

sy

H.V,
BO00080.08080000000050000000 00000000800 000008000000004

DETO C1

We heddlen al cerder in cen tocrnecl tegen Vrohoopse
Boys gespeeld. Eerst 0~0 en in de finale O=t. "

flaar nu moesten we in de competitie tegen hen., Ze
kwamen met een heel ander elftal voor de dage

det leek een spannende wedstrijd te worden. In de
eerste helft wisten wij ons goed te handhaven.,
Michel Jansen kreeg een mooie Jans,maar jammer genoeg
cadergechepte de keeper de bal,

Jaar net voor de rust maskte Vroomshoop een goal;O—1.
Uaar we voechten door, helaas zonder resultaats.

In de tweede helft was het met ons gedaan, Direkt

na de aftrap werd het 0-2, En al gesuw volgden cr.

reer tot 9-6. Wo tadden ons lesje WLl geleerda
 HWaar we hopen één ding, dat er nmet de thuiswedstrij-
den meer publick komt kijken,

B.Nicterau—E.Bocgerd.

P06 90090 R O O GO T S R RO O X R O R X

fwee Schotten’ ontmocten clkeor cop streat. '

- Mear John, rocpt -de corste, dat is zeker twintig
Jear geloden dot we nekoor cezicn hoebben. Dasr gaecn
woe ocen glaasjc op drinkon.

- Jo, maar jij bctaclt,

= Wasron?

~ Ondat ik de laatste kéor beteald heb.

PRV RGO ID IOV EI VST U004

Syecd mee in totoslotooilfl

Tormulicren kuwmen bij U 7on huis gehaald wordon.

o

¥
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PILLETJES TEGEN ONWIJSHEID

Gisteren ben ik naar de dokter geweest.

Het is een aardige man met een knoop in zijn baard.
"Dokter;" zei ik, "ik doe =zo verschrikkeli jk onwijs.
Het loopt gewoon de spuigater uit®, - "Zogzo," zei hij,
"t jonge jonge, ja," Hij keek mijn spuigaten na,porde
eens in mijn oor met ecn balpen,bckeck mijn tong door
het oog van een haaknasald cn vroeg toen:"Wat zijn de
verschijnselen?”,. Ik zei:"Als ik bijvoorbezld 's mor-
gens vroeg opsta en het is nog donker,dan rask ik al-
tijd in de war, Ik poets mijn tanden en ga weer naar
bed, omdat ik mijn pyama nog aanhch en ¥ergeton heb
dat ik opgestaan ben. En dan slaap ik onwijs lang,soms
tot het zebravinkje in zijn kooi begint te fluiten,
omdat zijn voer op is.

En pas was dc band van mijn ficts lecge Ik zotte hem
tegen de voorgevel wvan ecn huis,pompte dc band van ecn
anderc ficts op, paktec mijn ecigon ficts cn wilde Op—-
stappen. Maar de band was nog stceds locg.

Vindt U dat nou niet onwijs?

“"Ja,ja, tjongejonge,zo,z0," zei de dokter, ja dat is
zecr onwijse Ik zal U ecr wat rood=zwartpilletjes
voor gevone Die helpen dikwijls hecl gocd. U kunt ze
O0p twce manioren innemen. U kunt ze in Uw cog druppc-
len of cen cetlepel crvan in Uw mond stopptne.

Als U dat maar stccds doct voor U Uw band oppompt of
Uw tanden poctst. "Hartstikke bedankt, dokter," zei
ik, legde uit dankbaarheid cen twecede knoop in zijn
baard cn fictstc naar huis. .

Daar lict ik ccrst mijn band lceglopenynam vervolgens
een cetlepel pillen in cn pompte tocn de band weer 0P+
Het hiclp dirckt.De band liep nict mcer lcegsDaarna
nam ik nog cen cctlepel rode pilletjes die ik in mijn
00g druppclde, poctste mijn tanden en mijn staande
koperen schemerlamp cn schreef cen vreseli jk wijs stuk-

- Jje voor Deto-Kontakt over pilletjcs tecgen onwijsheid,

Overgenomen uit Taptoc,

28.0.0.0.8.0.0.0 500,00 BH 00D TIV P00 PCOV 0T 000000000008
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In dc¢ komende macnden zullen
wij U ccen uitecnzociting bevcn
over voeding bij Sportbeocfening,

Dit is cen UltGuVL ven dc Nederlandse Sport Fedbrﬁtle,
in samenwerking moet hot voorlichtingsburcau vocr dc

Voedinge.

SPORT STAALT SPIEREN — VORMT HET KARAKTER EN IS PUIK
YOOR_ D GEZONDHEID! ‘

Het spreékt overigens vanzelf dat spieren alleen maar
soepel en sterk kumnen worden als het materiaal, de
grondstof, van goede kwaliteit is,

En 1edereen begrijpt dat er voor gezondheid nog wel
iets meer komt kijken dan lichameli jke oefening al-
leen.

Voeding is één van de pijlers van onze gehele licha-
melijke conditie en dus is het ook voor de sportbe-—
cefenaar nodig om extra aandacht adn de voeding te
besteden. Dat wil niet zeggen dat hij gebruik moet
maken van ecn speciale voeding, die hem tot grote
sportprestaties in staat stclt. .

Integendeel; het volgen van®bijzondere® voedingsge—
woonten, zal voor menig sportbeocfenaar tot minder
gog¢de prestaties kunnen leiden, dan trouw blijven aan
normale vocdingsgewoonten. Het is juist de normale
voeding van icdere dag die extra aandacht vraagt.




¥

VOOR KWALITEIT

HEMMER BETON

VRIEZENVEEN - 1ARDENBERG

II“ Tel 0549%-1220 - Tel. 05232-2679 IIII

Voor al uw LEVENSMIDDELEN naar DROGISTERU HEUVER
8¢ | Fa. J. WiChel‘S Alle soortem Eau de Cologne en

dealer

ZELFBEDIENING Parfumeri&n o.a.
Westeinde 636 - Tel. 1328 Tabac - Nonchalance - Suggestion
verse groenten fijne vleeswaren

Yoor een uitgelezen assortiment Tropische

i vv vissen moel u in de kelder van
Bakker‘" essels :i FA. E. SCHOENMAKER 7zijn !

WAL kS . Tropische vis expositie. Aquarinm
overheerlijk planten, aquaria en alle aquaristiek
n y benodigdheden, Dierenvoeders.
> BrOOden Ba ket < : TUINARTIKELEN CENTRUM
Westeinde 139 - Vriezenveen chnenmaker & 2“.
CLS il Almeloseweg 2 - Tel. 1571
Neem GAS Voor al uw Veevoeders - Kunstmest
Vraag inlichtingen over inbouwmo- Y Landbouwwerktuigen
gelijkheden bij Yr Gereedschappen
£/ TOBEDRIJE COOP LANDBOUW- en
Fa.J. BENERINK HANDELSVER. W.A
Weitzelweg 1 -  Vriezenveen s TEeSRe
Inbouwstation Renzo - Landi - LPG Wierdenseweg 18 - Qosteinde 238
VOOR AL UW Q) Voetbalschoenen ADIDAS - PUMA - QUICK
O Trainingspalkien in kleuren
SPORTARTIKELEN 0 Sporttassen en kleding
Sportspeciaalzaak Gerard v.d. Riet
Grotestraat 209 - ALMELO
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Voor dc jeugd dic sport beoefent is het belang van
een goede voeding nog groter dan voor volwassenen, om-
dat de groeci nog niet voltooid is.
Meisjes groeien bijzonder snel tusscn 11 en 14 jaar:
jongcns tusscn 12 en 46 jaar.
Hun lichaam hcoft in die periode extra bchoefte aan
bouwstoffen, die de voeding hun moct verschaffen.
Omstreccks hun 17¢ verjaardag is de lengtegroei van de
meeste meisjes voltooid.
Jongens beroiken hun definitieve lengte wanncer ze on~
geveer 19 jaar oud zijn. Maar ook desarna zal toch bij-
zondere aandacht aan voeding bestced mocton worden
met het oog op hun verderc ontwikkelinga

WAAROM_EEN_GOEDE_VOEDING?

We cten omdat we trek hebben. Toch doct het vocdsel
meer dan allcen onge honger stillen. Hot bevat brandetof
stoffen om de benodigde cnergic te levercn on bouw—
stoffen om groci mogelijk tc¢ maken on de weoefsels van
al onze organcn in stand tc houdene

Maor van brand-cn bouwstoffen allecen kunnen we nog nict
leven., Ons yogdsel bevat ook becschermende stoffen,
zonder wolkglgrganen niet kunnen functioncrcn,

Zc zijn daarom ommisbaar voor gezond loven cn werkon.

BRANDSTOFFEN,

Do brandstoffcn zijn nodig voor alles wot or in hot
lichaam omgeat zowel in rust als bij bewcgingsZe zijn
de cncrgicleverancicrse

De hoceveelheid brandstof wordt uitgedrukt in warmte-
cenhedenynamclijk  in kilocaloricn (efgckort als keal.’
In rust ca. 1 kcal. per kg. lichaemsgewicht pcr uur,
Als we slapen hebben we dus al brandstoffen nodig.
Temand van 70 kg. die 8 uur slaapt hcoeft dus al 500 &
600 kcal, nodig.

fodra we in bewceging komen is extra brendstof nodig
om dc daartoc benodigde encrgic teo levercn.

Fen zittend leven op kantoor of schocl vraagt gomid-—
deld 1,5 kcal/kg. per uur.

Zeer zwasr werk daarentegen 7 of neer kecal. /kg. pcr
uur, wandelen ongevecer 3 & 4 keal./kg.per uwur,fictscn

of zwecrmmen geniddeld 5 kcal. /kg.pcr uur gymmastische
ocfeningen + 3 tot 7 keal. /kg,per uur, ’




T
voctballen of tennisscn 5 tot 9 kcal/kg.pcr uur.
Ticlrennen als bij tour de Frence cist veel 10 tot
15 keeal /kg. per-uur, c¢cn wiclersprint kan 90 kcal/
2in. vragen, waorbij de renner in keorte tijd den ook
=l zijn rescrves heeft epgebruikt,

Een uur sperten vraagt 300 & 500 keal. cxtra beven
de normale bchoefte,dic al naar dc asrd van het alle-
dacgse werk dat verricht wordt, tussen de 2000 eon
3000 kecal. per deg ligts Dit is tc bereiken door ccn
pzar boterhariicn mot kees of vleccsbeleg mceer te oten
beslist betere veeding den cenvulling net con govulde
kock cf con zakje chips dic ons icder ongeveer 200
keeal, verschaffen, con zekje patat met fritessous
levert ongeveor 400 keals. con gowone recp chocolade
bevat ruin 150 kegl.
Ecen gecde drank voor gebruik op het sportveld is
-Dagerc chocoladenelk, maar viak voor cen wedstrijd
is thee,linonade zonder- prik of weter beter on jc
dorst te lcsscn. _

Worat vervolgt,
Overgenonen uit:Voorlichtingsbureau voor de voeding

in sanenwerking met de

DANKBETUIGING

Hierbij willen wij het Jeugcbestuur,

leiders cn spelors van E3 hartelijk
bedanken voor fe ncoie fruitmena,
Hie‘Horman_tﬂdtns zijn ziektc heeoft
Lnogen cntvangen.

Fan, F.H.Hessing
ZKD J«vi0ldebarncveldstr, 11
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Op 19 augustus hadden we een toernooi bij de v.v,
Almelo, waar we de vierde plaats behaalden,

Ook speelden we nog een vriendschappelﬁke wedstrijd tew
gen DETO £1, gie we met 3-0 verloren,

30 augustus begon de competitie en de eerste tegenstan~
der was Rietvogels fo, We verloren de wedstrijd met 4-0,

Zaterdag, 2 sentember, speelden we tegen Voorwaarts

Sl We wonncn met 20, delle Abma skoorde beide
doclpunten,

Woensdag, 6 Scptember, kwam ILa Premiere £1 op bezoek
en dit werd weor e nederlaag en wel 3~1.

Zaterdag, 9 Scptcmber, gingen we nasy Almclo om tegon
Almclo F2 to spclen en nu wonnen we weers Na cen ach-—
terstand van 1-0 skoorde Jelle tweo keer, zodat dege
wedstrijd met 21 werd gewonnen.

Zaterdag, 16 septembor, mocsten we tegen DLVLO. spelen,
Deze voor ons onbckendo plocg was storker dan we dach-

« De lcidsters
Jamnic cn Diny

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

/? WIJ FELICITEREN
A INEKE EN JAN van het LAAR
net de geboorte van hun
' \”*\\\ .Zoontje
CORNELIS WILHEIMUS

(::::;“_ﬁ_*ﬂ_, 2C noemen hom JAN
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Wic de schoen PaStecesvans

Een embteonsar is ienand, dic voor clke oplossing cen
noeilijkheid heeft,

Het grote govaew van werken is, dat noen het op het
lastst pretéis caot vinden,

Spreek nooit kwaad wan jezelf, dat zullen je vriendon

wcl doen.
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

EELANGEUK EN NIBT VERGETEY,

Alle leden en donetours zZijn in het bezit &esteld van
ten keart. Ingaande heden is icder 1id of Qonatcur
verplicht degec kaart bij thuiswedstrﬁaen tc tonen.
Donateurs hcbben allcen vrije tocpang op vertoon van
do koart, bu_compotitiowcdsirﬁdon; fecn vrijo tocmans
bij beker- oF vriendscheppolﬂke wedstrijden,

Br zal streng de hand werden gehoucden aengsaande het
vertenen van de leden~of Conatourskaart,

Zondeor kaart heeft nienene vrijc tocgeng.

Koart vergeten, dat kost U £eld; nopper dan nict,
stceek de hend in iegen boczen,

Bestuur VeVe D.E.T.0.
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXX

Wic kan de rcdaktie ecns cen kcer helpen, net hot in-
binden ven hot clubblag?
Aanveans half acht, op Naanctas 23 oktober 2e8. 1!

XXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXXX

Bent U al 1ia van de Supportorsvereniging D.E.T.0,%
Het kost U ngar VIJF DUBBELTJES! ! |

XZXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXKXXXX
Kopic inloveren t/m zaterdag 14 oktobor TQeSe

Specl ook nice net d¢ puzzol,



De tijd is duur,
Profiteer er maar goedkoop van
Knippen bij KAPPER \

3 s
» JSCHIPPER

Hammerweg 43
tel. 1670 - bel even en ik kom .. ...

Bent u al lid van de

Supporters- |
vereniging ? -2

® Mikt u op goedkope

en goede meubelen

Dan zie u by *

LOWik’S MEUBELEN

MIDIEN N DE ROQS!

Voor
- Luxe- en

- Huishoudelijke artikelen
- Speelgoederen en
- Campingartikelen

nagr H. DERKS

Westeinde 10

Voor al uw elektrische en
sanitaire instailatiewerken
eerst aan BERKHOF
denken.
Technisch
Installatic Bureau
H, BERKHOF BV,

Tonnendilx 1 Telefoon 05498 . 2436
VROOMSHOOP Elektrische
DEDEMSVAART huishoudelitke artikelen

MAKELAARS- en ASSURANTIEBEDRISF

fl 1 i
. BRUKINK
Petersburgstraal 6 - Tel. 1595
VRIEZENVEEN
b Bemiddeling bij hoop en verzoop en
taxaties van onroerends goederen;
% Verzekeringsn. hypotheken en financieringen.
v Vrijblijvend alie gsaenste inlichtingen

—_—

bloemsierkunsr

Paul de

voorheen hooksmcn\ l
\ 1

l wesleinde &% -71 I':I
vrigzenveen
‘ \eI:OMOQ =150a ém

_—

Drinkt kwaliteitsdranken van

DRANKENHANDEL
ZONDER b.v.

Veldkampsweg 26 Almelo

BIER- WIUN- en
GEDISTILLEERDHANDEL

-HOOFDAGENTSCHAP
GROLSCHE BIEREN




