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NIEUWSBRIEF

Van de voorzitter

Mutaties technische staf
Voor de volledigheid in de nieuwsbrief nog even een 
overzicht van de mutaties in de staf bij de eerste en 
tweede selectie. Gerard Kocks stopt als assistent 
trainer en wordt trainer van Stevo 2. Zijn opvolger 
wordt Bert Folbert. Bert is oud eerste elftal speler en 
op dit moment assistent trainer bij TVC’28.  We zijn 
blij met de terugkomst van Bert en wensen hem veel 
succes!
Verder hebben keeperstrainer Gerben Molenaar en 
trainer van de 2de selectie Jed Kerr aangegeven te 
stoppen bij DETO. Voor de functie van keeperstrainer 
en trainer van de 2de selectie zijn we nog bezig met 
de invulling.

DETO-DOS‘37
Op 28 februari staat de derby van Vriezenveen weer 
op het programma. We zijn met een groep mensen be-
zig met de organisatie van deze middag. Het belooft 
een gezellige middag te worden met een blaasorkest 
en na de wedstrijd een drive-in show in de kantine. 
Ook zal er rondom het veld voldoende te eten en te 
drinken zijn. Belangrijk om te weten is dat er die mid-
dag met munten betaald moet worden om te zorgen 
voor voldoende doorstroom bij de bar. Verder hopen 
we op goed weer en een mooie spannende wedstrijd. 
Gezien de stand in de eerste klasse wordt het so-
wieso spannend!
De wedstrijd begint „ gewoon“ om 15.00 uur.

Jessica Torny in bestuur
De portefeuille Vrouwenvoetbal wordt in het bestuur 
behartigd door Arjan Goosselink. Om de groei van 
de afdeling goed te verankeren in onze organisatie 
hebben we Jessica Torny gevraagd om toe te treden 
tot het bestuur. Jessica heeft hier positief op geant-
woord en heeft de bestuursvergadering van februari 
al bijgewoond. Het is een goede zaak dat de snel 
groeiende en enthousiaste afdeling vrouwen door 
een oud-international wordt vertegenwoordigd en 
mooi dat we weer een vrouw in het bestuur hebben.

Voetgolf
Tijdens de bestuursvergadering hebben we een pre-
sentatie gekregen van Stijn Geerligs en Tom Smoes 
over hun plannen om onze voetgolfbaan goed te gaan 
benutten. Onder leiding van Hans Jaspers Fayer van 
Het Noordik zullen Stijn en Tom hun klasgenoten een 
middag kennis laten maken met voetgolf en wordt 
geprobeerd meer groepen te strikken om de voet-
golfbaan te gaan benutten.

Overig
De club is volop in beweging. We zijn bezig om de 
bemanning voor volgend seizoen in te vullen en er 
gebeurt  achter de schermen van alles. Maar het be-
langrijkste is dat de tweede seizoenshelft is aange-
broken en er weer volop gevoetbald wordt en daar is 
het uiteindelijk allemaal om te doen. Het is een korte 
sprint naar het einde van de competities eind april 
worden de prijzen alweer verdeeld en ik wens alle 
voetballers en hun begeleiding daarbij heel veel suc-
ces toe!

Corné van het Laar
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NIEUWS VAN DE JEUGD

Gezond nieuws van de jeugd 
Op woensdag 17 december van het vorige jaar heeft 
Niels Kroeze, trainer van onze C3 en B1, samen met 4 
medestudenten van de Hogeschool van Arnhem en Nij-
megen een presentatie gehouden over de onderwerpen 
“Weet wat je eet” en “Sport zonder leed!”

De eerste presentatie “Weet wat je eet” werd verzorgd 
door Lisa en Laura. Hieruit kwam naar voren dat je door 
middel van het innemen van de juiste voeding rondom 
(voor, tijdens en erna)  het sporten je instaat bent om 
grotere prestaties te leveren en beter te herstellen van 
de inspanningen. 

Op zich zullen de bevindingen van die presentatie een 
ieder niet verbazen, maar toch vrezen wij als bestuur 
dat niet iedere speler/speelster ’s morgens een goed 
ontbijt heeft genuttigd alvorens hij/zij op het sportpark 
verschijnt om een wereldprestatie te leveren. Daarnaast 
spelen de leeftijdscategorieën C, B en A vaak op ‘onge-
lukkige’ aanvangstijden (rond het middaguur) waardoor 
het lunchen er vaak bij inschiet.

Van Lisa en Laura hebben wij toestemming gekregen 
om hun folder via deze Nieuwsbrief te verspreiden en 
deze treft u hierna aan. 

Als voorbereiding op deze presentatie heef Niels een 
onderzoek binnen onze jeugd gedaan over voeding in 
relatie tot sport en afgerond met een enquête binnen de 
deelnemers. Daarbij liet Niels de spelers voor de wed-
strijd een fruitreep, banaan en/of Snelle Jelle eten. Ook 
de uitkomst hiervan willen wij u niet onthouden.

Belangrijkste uitkomst van dit onderzoek: de deelne-
mers hadden na het innemen van een fruitreep, ba-
naan of Snelle Jelle (ontbijtkoek)* over het algemeen 
meer energie waardoor ze het voetballen in de 2e 
helft beter konden volhouden.

Vanaf deze kant willen wij Niels nogmaals hartelijk 
danken voor al zijn inspanningen en complimenteren 
met de professionele wijze waarop hij dit onderzoek 
heeft aangepakt. Nu is het de taak aan de vereniging 
om de aanzet van Niels, om binnen DETO bewus-
ter bezig te zijn met de voedingsinname rondom het 
voetballen zodat een ieder zich nog beter zal ontwik-
kelen (grotere prestaties en minder blessures), een 
vervolg te geven.

Tot de volgende Nieuwsbrief!

Richard van het Laar
Voorzitter jeugd

*  De voedingsmiddelen zijn Niels kosteloos beschik-
baar gesteld door een bijdrage van De vrienden van 
de DETO – jeugd.



DETO vrouwen en meiden op bezoek bij 
interland Nederland-Thailand in Almelo

Afgelopen zaterdag was het dan zover: maar liefst 
90 supporters, veelal bestaand uit meiden van onze 
afdeling vrouwenvoetbal  bezochten de wedstrijd 
Nederland-Thailand in het Polmanstadion in Almelo. 
Om 17.45 uur vertrok de colonne vanaf de DETO kan-
tine naar het Polmanstadion waar hen een prachtige 
avond te wachten stond. De “Oranje Leeuwinnen” 
vochten zich naar een monsterscore  van maar liefst 
7-0 tegen mede WK-deelnemer Thailand.  

Vooral de inbreng van Jill Roord bij Oranje, die vorig 
seizoen nog een meisjes voetbalclinic bij DETO ver-
zorgde was voor sommigen een bijzonder weerzien.
De sfeer zat er dan ook goed in:  een dweilorkest in 
het “DETO-vak” deed er nog een schepje bovenop!

Het grote aantal toeschouwers in Almelo geeft aan 
dat het vrouwenvoetbal binnen onze club maar 
ook in de regio leeft als nooit tevoren. 
Na afloop deelden de speelsters nog handteke-
ningen uit aan de toeschouwers. 

Al met al beleefden de DETO vrouwen en meiden met 
z’n allen een geweldige avond.

Vrouwen- en meisjesvoetbal is nog steeds de snelst 
groeiende sport in Nederland en met de WK-deelna-
me van de Oranje vrouwen in aantocht en alle publici-
teit die dit met zich mee gaat brengen, is de groei nog 
lang niet ten einde. Ook binnen DETO verwachten we 
de komende jaren nog verdere groei bij onze vrou-
wen en meisjesteams.

1e Indianenmorgen DETO groot succes.
In voorgaande jaren gingen alle mini’s en f-jes naar de 
speelboerderij aan de Hoffmansweg in Vriezenveen. 
Dit jaar hadden we als activiteitencommissie bedacht 
om eens een activiteit bij DETO te houden. Deze eer-
ste activiteit bij DETO zou een indianenmorgen voor 
de mini’s en f-jes worden en wel op 10 januari 2015 
van half negen tot half twaalf. Een groot aantal kinde-
ren, 65 in totaal hadden zich opgegeven. Even voor 
achten waren de eerste vrijwilligers al in touw met de 
voorbereidingen om deze dag tot een goed einde te 
brengen. Rond negen uur waren alle spelen uitgezet,  
zowel binnen als buiten. Zo waren er de volgende 
spelen bedacht.

Binnen : Vredespijp blazen, Vissen vangen, Indianen-
puzzel, Indianentooi maken, Pijl en boog schieten.
Buiten : Paardenrace, Ballen in de tipi, Wimpeltjes 
trek race. Hiernaast konden de kinderen zich nog la-
ten Schminken als een echte indiaan.
Uitleg enkele spelen: Vredespijp blazen.(Bellen blazen 
door hoepel) Als indianen vrienden geworden zijn, ro-
ken ze samen een vredespijp. Jullie mogen dat ook 
gaan doen. Ga tegenover elkaar voor de hoepel zitten 
en probeer de bellen door de hoepel te blazen.
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Vissen vangen ( visjes van zacht snoep met een sa-
téprikker vangen) Leg visjes van zacht snoep op een 
lange sjaal (doek). Laat de kinderen ernaast zitten, 
in twee rijen tegenover elkaar. Geef ze allemaal een 
satéprikker. Beweeg samen met iemand de sjaal 
heen en weer. De kinderen moeten proberen een vis 
aan hun prikker te pakken.

Toen om even na half tien was gecontroleerd of alle 
kinderen aanwezig waren, en ingedeeld waren in 
een groep  gingen ze onder leiding van een bege-
leider aan de spelen beginnen. Alle groepen hadden 
een naam die te maken had met indianen, Briesende 
Buffalo’s, Moedige adelaars, Vinige Veren en Snelle 
Pijl zijn hiervan enkele voorbeelden. Zoals hierboven 
staat aangegeven waren er 8 spelen en 1 extra ac-
tiviteit. De spelen Paardenrace en Wimpeltjes trek 
race moesten 2 keer per team gespeeld worden, dit 
waren spelen die gespeeld werden tegen een te-
genstander. Hierdoor kwam het aantal op 11. Voor 
elk spel en was ongeveer 10 minuten uitgetrokken 
en konden de kinderen punten halen. Om klokslag 
half twaalf kwamen de eerste ouders hun kinderen 
al op halen, deze moesten echter nog even wachten 
op de prijsuitreiking. Tijdens de prijsuitreiking was 
de spanning van de gezichten af te lezen. Zijn wij 
eerste geworden ????

De groep met de naam Sissende slang bleek uitein-
delijk de winnaar met 492 punten. Hierin zaten de 
volgende kinderen. Sil Fokke, Sebastiaan Paarhuis, 
Luuk Fokke, Lars Holland, Bas Nijstad, Luuk Flim 
en Michel Matti. Iedereen nogmaals gefeliciteerd. 
“TOP”
Als we kijken naar het aantal positieve reacties wat 

we van de ouders hebben gekregen, kunnen we al 
met al terug kijken op een zeer geslaagde ochtend.   
Het zal volgend seizoen een opgave worden dit nog 
te verbeteren, maar wij als activiteitencommissie 
gaan deze uitdaging graag aan. 
Deze dag was uiteraard niet mogelijk geweest zon-
der de inzet van een groot aantal vrijwilligers, waar-
onder leiders, ouders en kantinemederwerkers. 
Daarom willen we iedereen nogmaals bedanken 
voor hun inzet en enthousiasme.
Namens de activiteitencommissie

Flip Plasman
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DETO BULTSHOP
Sinds april 2009 zijn we begonnen met de Bultshop, 
de Bultshop is een initiatief van de Supportersver-
eniging DETO. We zijn in het verleden begonnen met 
de verkoop van petjes en sjaals in de kantine, we 
kregen steeds meer de vraag naar meerdere fan ar-
tikelen en zo zijn we op het plan gekomen om een 
shop te beginnen in de kantine van DETO. Bij binnen-
komst van de kantine was er toen aan de linkerkant 
een soort van materiaalhok, dit hebben we toen om-
getoverd tot de BULTSHOP. De Bultshop is sinds die 
tijd een begrip binnen de voetbalvereniging DETO, 
zo zijn we begonnen met een klein assortiment aan 
artikelen en hebben dit de laatste jaren flink kunnen 
uitbreiden naar een assortiment van ruim 27 artike-
len, van petjes, sjaals, trainingspakken, sweaters tot 
bierglazen en koffiemokken en vele andere mooie 
fan artikelen. Doordat we steeds meer vraag krij-
gen naar nog meer artikelen en omdat onze shop 
niet zo groot is gaan we een WEBSHOP beginnen, 
we hadden op de site van DETO al een webshop 
maar op deze shop kon men niets bestellen. Met 
de geheel vernieuwde webshop kan men straks on-
line veilig bestellen en betalen. Het is een zeer uit-
gebreide webshop geworden waar je van alles kunt 
bestellen, de webshop wordt regelmatig aangevuld 
met nieuwe artikelen. Doordat er binnen DETO een 
enorme groei aan dames en meisjes voetbal is ont-
staan gaan we een echte dameslijn op de webshop 
plaatsen, deze kleding is speciaal voor de dames 
en meisjes getailleerd. Ook is er de mogelijkheid om 
bedrukkingen op de kleding te plaatsen, dit moet 
men aangeven bij het bestellen van de artikelen. 

De levertijd zal p/m 1 a 2 weken duren en kan af-
gehaald worden bij de Bultshop, hiervan krijgt men 
bericht via Gerlof Netters.
Op de webshop staat aangegeven welke artikelen 
men in de Bultshop kan kopen of via de webshop 
kan bestellen, bij sommige artikelen is beide moge-
lijk.

De winst die wij halen uit de Bultshop wordt weer 
besteed aan DETO, zo hebben we dit jaar een geheel 
nieuwe compressor met drukmeter geschonken aan 
DETO zodat de trainers de ballen op de juiste ma-
nier kunnen oppompen.

De webshop is te vinden op de DETO site onder het 
kopje Supportersvereniging en dan Bultshop.

Activiteiten agenda
maart 2015
Zaterdag 28 februari 
Oud Papier Inzameling bij DETO van 8:30 tot 12:00 uur. 
Ingang SoWeCo. DETO 5 zal assisteren bij de inname 
van het oud papier.

Maandag 2 maart 
Kaartavond in de DETO kantine. Aanvang 19:30 uur.

Maandag 16 maart 
Kaartavond in de DETO kantine. Aanvang 19:30 uur.

Vrijdag 20 maart 
PAASBINGO in de DETO kantine. Aanvang 20:00 uur.

Vrijdag 27 maart 
Sponsoractie DETO Jeugd. Meer informatie volgt zo 
spoedig mogelijk.

Zaterdag 28 maart 
Oud Papier Inzameling bij DETO van 8:30 tot 12:00 uur. 
Ingang SoWeCo. DETO 6 zal assisteren bij de inname 
van het oud papier. 

Om alvast in de agenda te noteren:
Zaterdag 6 juni Familiedag / Intern Toernooi. 
Zaterdag 20 juni het DETO MINI WK Toernooi.
De activiteiten agenda kunt u vinden op de DETO site 
en in de Nieuwsbrief van DETO.

Hebt u ook activiteiten die u op de activiteiten agenda wilt heb-
ben, neem dan contact op met Henk Nijen Twilhaar telefoon 
0546-563117 / 06-14969430 E-mail sparhenk@caiway.nl 
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DETO Twenterand
Opgericht 1 juli 1948
Sportpark “Het Midden”
Schout Doddestraat 48
7671 GT Vriezenveen
Postbus 80, 7670 AB Vriezenveen
T: 0546 – 561877 / 565353
E: info@DETO.nl
I: www.DETO.nl 

Hoofdbestuur:
Corné van het Laar, voorzitter
Arjan Goosselink, secretaris	
Gerrit Reekers, penningmeester
Wedstrijdsecretaris: John van Mill
Richard van het Laar, jeugdvoorzitter
Huib Eshuis, technische zaken

Jeugdbestuur DETO:
Richard van het Laar, voorzitter
Jan Fokke, vicevoorzitter
René Smeenk, secretaris
Gerard Schutte, technische commissie
Erwin Hulsegge, wedstrijdsecretaris
Ingrid Kivits, activiteitencommissie

Colofon:
De Nieuwsbrief DETO Vriezenveen verschijnt elke maand digi-
taal en wordt als PDF-bestand geplaatst op de eerste van de 
maand op de website www.deto.nl
Verantwoordelijk uitgever: 
Communicatie Commissie DETO Vriezenveen
Bijdragen, reacties en fotomateriaal kan gestuurd worden naar: 
info@DETO.nl 

DETO Twenterand
DOS ‘37

Zaterdag 28 februari
15.00 uur

Sportpark “Het Midden” Vriezenveen

DE DERBY
DER FRIESE VENEN


