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KONTAKTORGAAN VAN DE SUPPORTERSVERENIGING DETO TE VRIEZENVEEN

JAARGANG: 12 Maart 1986 NR. 119
BESTUUR SUPPORTERSVERENIGING D.E.T.0.: TEL:
Voorzitter G. PTijhof Vondelstraat 9 6 2098
Secretaris F.H, Goosselink Almeloseweg 53 62320
Penningmeester G.H. Borkent Begherstraat 26 62794
’ AJH. Mulder Engelsstraat 35 '6 3608
C.H. Mulder Schout Doddestraat® 64206
H.J. Kikkert Westeinde 460 63256
G. Snoeren Qosteinde 266 63046
B. Kobus Dr. Boomstraat 10 6 1186
M. Prins Dosteigﬁg %896 62%%6
REDAKTIE DETO~KONTAKT: . Kuper De Karaxiet 4 63
Hoofd ; stencils F. Xolkman De Roodstaart 62402
Financién He Wijbenga De Goudvink 10 62207
Advertenties L.L. Huizing  De Groenling 15 63379
Typewerk H. Albersen De Aalscholver 3 64113
Stencillen B. Kobus . Begherstraat 30 61048
Bezorging H. Kobus Rembrandtstraat 47 64070
M. Prins Qosteinde 289 62844
Mw, Webbink Qude Hoevenweg 50 63462
G. Roelofs Qoasteinde 107 61574
BESTUUR VOETBAL VERENIGING DOOR EENDRACHT TOT OVERWINNING:
Voorzitter a.i. J. Bruinsg Grensweg 25 63764
Secretaris Je v.h. Laar De Putter 44 62876
Penningmeester J.G. Alberts Oosteinde 369 63160
2e Penningmeester J. Webbink Oude Hoevenweg 50 63462
Wedstrijdsecr, senioren J. Netters De Aalscholver 1 63664
C+ Bal Dunantstraat 69 £3808
R. Schonewille Greftenweg 6 63142
G. Veldhoff Petersburgstraat 32 63507
MEDISCH-ADVISEUR: Dr. J.A, de Jager De Wulp 28 61271
MASSEUR~VERZORGER: A, Struik Van Heekastraat 44 05480
Rijssen 17665
SPORTKEURINGEN:
JEUGDBESTUUR :
Voorzitter R. Schonewille Greftenweg 6 63142
Secretaris J. ter Braak De Tapuit 26 62088
Wedstrijdsecr. junioren G. Veldhoff Petersburgstraat 32 §£3507
Technisch co8rdinator
jeugdplan " G. Hindriks De Zilvermeeuw 48 62339
Pupillensecretaris en
wedsirijdsecretaris J. Biemans De Koolmees 40 63297
Codrdinator jeugdkeepers J. Abbink |De Ijsvogel 3g 3845
Technische zaken G. Drent Vondelstreat 22 2901
PUPTILLENCOMMISSIE: J. Biemans De Xoolmees 40 6 3297
Mw., Kobus Begheratraat 30 6 1048
Mw. Drent Vondelstraat 22 * 6 2901
TBCHNISCHE JEUGDCOMMISSIE: G. Hindriks De Zilvermesuw 48 6 2339
o G. Drent Vondelstraat 22 6 2901
TELEFOON CLUBHUIS: 6 1877

De verantwoordelijkheid voor de artikelen berust volledig bij de
schrijver. Niet ondertekende artikelen worden niet gepubliceerd.
De redaktie heeft het recht bijdragen te bekorten of niet te plaatsen.




van de REDACTIETAFEL

Nu de winterstop al een hele tijd achter ons ligt, zou je denken
dat er weer volop gevoetbald zou worden, Niets is echter minder
waar, nog steeds werkt het weer niet mee en zijn de velden in
een slechte conditie. De verslagen die anders weer volop binnen—
komen bij de redaktie blijven nu weg.

Niettemin is er de afgelopen tijd nogal wai gebeurt bij onze
vereniging. Ieder lid heeft op de speciale ledenvergadering kun-
nen horen hoe de zaken er voor sitasan. En bepaald rooskleurig zijn
die net te noemen.

Wel hebben de leden te kennen gegeven dat men nog vertrouwen in
het bestuur heefi zoals toen aanwezig. De leden hebben echter
wel geéist dat er spijkers met koppen dienen te worden geslagen.
Zoals de zaken nu gaan, daar neemtmen geen gencegen meer mee,
Er zal wel degelijk wat moeten  veranderen.,

Het bestuur houdt ons op de hoogte.

We wensen hen veel sterkte in deze tijda

‘We hopen, dat het voor iedereen tot een bevredigend einde komt,
want er zijn talloze vrijwilligers die onze vereniging tot een
bloeiende vereniging maken. Zo zal eér ondermeer een play-back-
show worden gehouden; u leest er meer over in dit clubblad.

KOPIE_INLEVEREN

Kopie wvoor hét volgende clubblad kunt u inleveren tot en met

-

zaterdag 26 april 1986,

' CLUBBLAD |NBINDEN

Willen de spelers van DETO 8 ons op 5 mei 1986
helpen met het inbinden van het clubblad?
AANVANG: 19.30 uur it De redaktie.

s S g bt

WiJ FELICITEREN

Dik en Lenie en Kim Ballast

met de geboorte van hun zoon en
broertje

Tom
op 27 maart 1986. .

De redaktie.



SPUIT- EN MOFFELBEDRLIF

G. Aalderink en Zn. b.v.

Uw adres voor:

Opperviak iebehandeling
o.a. Fostaieren, il
Chromateren. Spuiten en pgld
Moftelen.

Ook alle soorien
Alwminium.

Speciale Awrosputicabin

7676 SV Westerhaar.Schuineweg 8
TEL; 59125

BENT U AL LID VAN DE

SUPPORTERSVERENIGING
DETO?
o) Sportcentrum
4 Restaurant

"DE STAMPER"

[/

Gewoon Gezellig !

G EERTSEMA Tuinmachines

voor al uw: gazonmaaiers-bosmaaiers-
tuinfrezen-motorzagen-hakselaars—compl.
sproeiinstallaties-agregaten-etc.

tevens verhuren wij:
tuinfrees + ploeg “motorzagen-bosmaaiers

complete slijpinrichting/alle reparaties

let op onze service - kwaliteit en
scherpe prijzen.

Geertsema
Daarlerveenseweg 16
Vriezenveen

05498 -~ 41238

H.H. SLAGERS VOOR VLEES J.B.

Nijverheidsweg7y

Vriezenveen
&\

05499_4351

J. BRUINS

|B. MOLLEN & ZN.

wekelijks gevraagd

KWALITEITS-SLACHTVARKENS
en

Hardenberg, Postbus 71
tel.05232-62335,b.g.g.63541
telex 36181

Geesteren tel: 05492 - 1840

wHWOvHmMHEOwT—

JOOP MULDER
4 =6 ZELFBEDIENING

Het adres voor al uw levensmiddelen

Westeinde 281, Vriezenveen
tel. 1381 - 2842

ook voor levensmiddelen of fruitmanden.




Z0 CONTROLEERT U Voor EEN HARTIGE EAP nasr:
OF U OOK ECHT KODAK
SELECT FOTO'S KRUGT.

CAFETARIA STEGEMAN

OOSTEINDE 395

VRIEZENVEEN

. Geeft u een tesstje ?

W zorgen voor uw SBALADES en/of HAPJES

VRAAG VRIJBLIJVENDE INLICHPINGEN IN DE ZAAR,
NU OOK SOPTIJS ¢ 1 ¢

Wanneer dit | hoogwaardig Kodak-papict.

kwaliteitsstempel, dat in werke- 1let rode Kodak-stempel .
lijkheid rood van kieur is, is tevens uw garantic. Wanl
achterop uw afdrukken staat wanncer u ook maar cnigszins
hebt u pas een echte Kodak ontevreden bent over de afdruk-
Select Print. Dat houdt in dat uw | kwaliteit, kunt u zonder meer
foto's afgewerkt zilj{n in het lcru;,komlen N
laboratorium van Kodak zelf, En alsnog tevreden huis- . .
En uiteraard afgedrukt op | waarts gaan. Aquarlum lleﬂleb bers

KODAK SELECT PRINT. ALS ‘T IN EEN KEER GOED MOET. .
i Yoor al uw tropische vissen, planten en
'\m{g&' : aquarivmbenodigdheden naar:

FOTO ,/-"'

LeoSMELT ...  ‘$%5p R. KLOMP

uw Tel 1244 : : ‘ ‘
SPECIAALZAAK Voorstsat 1, Hurteevery, by Oosteinde 159 - Vriezenveen. ‘@ 3003
Tel. 2311

KOBES plastics

Nijverheidsweg 9
7671 DA Vriezenveen
Telefoon 05499 - 4383

voor een naaimachine naar NAAIMACHINE HANDWERKHUIS EB«B@E&

diverse soorten o.a. Bernina- Elna-Lewenstein enz. Sterna garantie service !
Vakkundige reparaties zowel Huishoud- en Industriemachines.
Tevens het adres voor Wol/Handwerkpakketten en div. klein vakartikelen,

Westeinde 409 - Vriezenveen - tel. 1420

UEI'HEEI’SSCDO(“

&ﬁ"&eﬁ‘""ﬁ'

HeIP “op ) 4

Vriezenveen- Telefoon 05499+ 1539




EEN.VOORUITZIENDE BLIK?

TIT: Detokontakt van april 1983,

Haalt DETO ]290?

Wat een vraag eigenlijk en dat van de secretaris en nog wel in d
clubblad.

Natuurlijk haalt DETO 1990,temminste als de bom niet valt,maar
dan is er van niets en niemand meer wat over.

Zo zullen de meesten hun ‘antwoord en kommentaar klaar hebben 0p
deze aanhef,waarschijnlijk en hopelijk hebben zij gelijke.

Maar toch,U begrijpt het wel,anders had ik die vraag niet durver
stellen, heb ik af en toe mijn twijfels.

Niet ‘omdat het nu zo slecht gaat,maar gewoon omdat het nog maar
vraag is of het in de toekomst wel goed zal blijven gaan.

Over b.v.financifle problemen dazr begin ik niet aan, maar er z:u
meer dingen die om de hoek komen kijken en die zorgen baren.

Ten eerste en dat is een landelijk verschijnsel,minder toeschouw
ook minder schouders die de lasten kumnen dragen.

Het volgende is ook niet nieuw ~ de steeds minder wordende bere!
heid om pro deo ten behoeve van de club de handcn ui t de mouwe:
te steken. Wij zijn gewoon op dit punt nogal-kwetsboar.

De groep binnen onze club is te klein en wanncer er dan ook maa
paar hiervan zouden uitvallen, om welke redenen dan ook, zitten
in de problemen om opvolgers te vinden,die er blijkens ervaring
of nauwelijks zijn.

Of beter gezegd,de mensen zijn er wel,maar de bereidheid niet.
Het is ook veel gemakkelijker en kemnelijk vinden veel mensen dul
ook plezieriger,om op afstand van het gebeuren biiu cii DETO er ma
op los te kankeren. .

Als je zelf niets doet kun je ook geeln fouten maken.

D¥ goed georganiseerde verloting venuit het bestuur/jeugdbestgu
helaas zijn er dau leder, ja zelfs elftullen,die geen nedewerkiny
verlenen,wasr ben je als 1id dan mee bezig? ‘

Er gebeuren heel veel goeie en positieve en leuke dingen bij onz
club en echt niet alleen sportief gezicen,maar er sijn nog altijc
teveel mensen die menen dat alles vanzel? en vocr niets in orde
komt.

Zo is het nu net niet.

E.vaun der Veenjsecr.

Ingezonden door Janny Drent.



DETO 10

Aangezien er zoals u weet gedurende een lange tijd niet gevoetbald
kon worden, hebt u dit stukje een poos moeten missen. Zo erg was
dat nou ook niet, want het zal u niet ontgaan zijn dat de vereni-
ging zelf voor genceg nieuws zorgde. Door dit precies in de kom-
kommertijd te doen, kreeg de redaktie toch nog ruim voldoende kopij.
Ons elftal is de winterstop de bekende manier docrgekomen met het
wekelijkse zaalvoetbaluurtje. Dat dit nou veel geholpen heeft, kan
echter niet gezegd worden. De eerste wedstrijd die tegen DBS uit
Nijverdal gespeeld moest worden, werd meteen met 6-%1 verloren. Dit
bleek voor deze mensen de grootste uitslag uit hun carridre te zijn.
Onze doelman treft geen blaam, door een geslaagd feestje op de
voorgaande avond zag hij nog enigszins- dubbel endbok daardeor
steeds op de verkeerde bal, Het mooiste doelpunt werd echter aan
onze kant gescoord: een schitterende kopstoot van Gait Post.

De tweede wedstrijd ging thuis tegen SVV. In de uitwedstrijd ging
alles in het honderd, wat veel blessures, scheld- en schoppartijen,
kortom een vergalde voetbaldag opleverde, Thuis bleek dat het ook
-anders kan: gewoon omdat ze stukken beter zijn, verloren we weer
royaal met 6-0, Mede door de prima leiding van Albert Stokman ver-
liep een en ander vrijwel zonder wanklank. Het kan dus wel: ver-
liezen en toch na afloop een goed humeur hebben.

e derde speeldag vijzelde ons geschokt zelfvertrouwen gelukkig
weer een beetje op, middels een 1-3 overwinning in Almelo op
Oranje Nassau. Deze mensen hadden ons echter op een andere manier
al te pakken gehad: men kan ons tot op het moment van vertrek nog
niet vertellen of de wedstrijd al of niet door.wou gaan. Mede hier-
door moesten we met een paar huurlingen afreizen. Cor en Jan, be-
dankt voor de medewerking! (Trouwens ook de-genen die in de andere
partijen bij ons ingevallen zijn). Deze wedstrijd moest ook Johan
Lettebeoer verstek laten goan. Paasmaandag bleek waarom: hij maakte
"zich nuttig bij het paasvuur op het Qosteinde en had waarschijnlijk
de muziek daar verzorgd: ook die speelde nogal hard....eeeseess .

. Geert Buverman.

QUDERS .

Tiener nummer 1 : "Weeit je, Fred en ik hebben elkaar leren kennen
door onze gemeenschappelijke problemen".

Tiener nummer 2 : "Hoe bedoel je? ®

Tiener nummer 1 : "Hij heeft ook ouders".

GEIRAG.

"Ik vind het uitstekend, dat je bij mij als dienstmeisje komt werken.
maar je moet wel weten, dat ik hoge prijs stel op goede manieren.
Daarom heb ik hier een boek voor je, dat je moet lezen veor je begint
te werken: "Hoe gedraag ik mij correct".

"Graag mevrouw, als u het zo lang kunt missen".
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met 'n fris vrolijk keukenblok

o diverse frisse kieurtjes en uitgevoerd in zware kuaststof, met
bijpassende bladen in roestvrijsiasl of kunsistof duropal.

TEVENS GROTE KOLLEKTIE

luxe AANBOUWEEUKENS

in kunststof of hout, van modern tot rustiek in kleurer van wit tot zwart.

Breng een vrijblijvend bezoek
aan onze showroom

voor een deskundig advies
voor een eerlijke prijs

voor een betere service

Koop uw keuken bij een vertrouwd adres

) 1D
vd.Bosch o»»

Beton' Bouwmaterialen b.v.

Hoofdkantoor en showroom te Vriezenveen, Hammerweg 11
Geopend van 9 tot § uur - Zaterdags van 9 tot 12 uur.

Of maak een afspraak voor 's avonds.

Telefoon (05499) 1285- 1638

() Vo’
x&. e‘\@ '(%)bg Hegeman bouw
‘v' ‘0&(59 Boslandweg 2-4

7671 RL VRIEZENVEEN




VOERKNECHT VRIEZENVEEN B.V.

RADIO - TV - VIDEO
SANITAIR

ELEKTRA
VERWARMING

Westeinde 161 - Vriezenveen
Tel. 05499 - 2029

] 1.‘.. .I"..

HANS WESSELS

DE WARMSTE BAKKER
VAN VRIEZENVEEN

tel. 1510

;I%Eﬂ\llj(;}gRKEN REPARATIE ONDERDELENCENTRUM
kunt U het voordeligse terecht by M EU L EN B E L D
BLOEMENHAL ¢ onderdelen voor wasautomaat, koelkast, electr.
L esterhaar RO
) ”De Lelie De Krim + Installatie materiaal voor vakman en doe-het-zelver.
Alles rechtstreeks Dedemsvaan * Videofilm verhuur.
van de veiling. Vriezenveen WESTEINDE6® —  VRIEZENVEEN -~  TEL.05499-1802]
Autobedrij .
aw
utobedrijf T -
. ioten
Stegehuis .
Mevro J.F.G. B‘OS‘H“Z"II(
VERZETSTRAAT 7 — TELEFOON 1828 Oude Hoevenweg 92 Vrierenveen
Tel. 05491 -258 Giro 1619695

Dames- en Herenkapsalon

__S._,.
M

\‘ E
VOOR ELK GEWENST MODERN EN
MODIEUS KAPSEL

Westeinde 276 - Voezonveen - Telefoon 1443

arendshorst

AN Schilders |
B

SCHILDERS
Voor al uw glas-en schilderwerk
Nijverheidsweg 2
Vriezenveen
Tel.05499-1640
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DETO F 1

Bindelijk is het dan zover. Ya de hele winter in de zaal te hebben ge-
traind onze eerste weadatryjd buiten. Aangezien 5 jongens van MVV
zaterdag 'smorgens diploms moesiun zwemmen werd de wedstrijd verschoven
naar woensdagmiddag 26 maart. Mark Mijkamp wee ziek dus gingen we met

T Jongens naar Maria-Parochie.

Jammer genoeg wilde het deze wmiddar niet erg goed lukken. Tn de rust was
het 2-1 voor MVV. Ha rust kwam Deto tuch iets beter in het spel en
scocrde Jurgen 2 - 2.,

Vlek voor tijd werd het toch nog 3-2 voor MVV. Jammer voor de Deto-pupil
len maar MVV komt nog bij ons thuis dus dan nemen we revanche.

De neeste mensen bij Neto weten waarschijnls ik al dat er een nieuwe
leidster bij is gekcmen en wel Siny Broekhuis. %ij heeft F2 onder haar
hoede genomen. Siny heeft inmiddels 21 een paar maanden met de F-pu-
pillen in de zaal getraind dus raakt zij al aardig ingeburgerd. Diny

en ik zijn blij met deze hulp voor de F-groep. Siny, een naam die 1ijkt
op Janny en Diny, 't wordi nog verwarrender,

Janny.

SPONSORLOGP

Door de vele afgelastingen van de afgelopen periode en door de winter-
stop aeeft het toch nog vrij lang geduurd, voordat wij het hijeen g~
lopen gelid van de deelnemera hebben kunnen innen.

Over het algemeen is deor de sponsors d¢e betaling goed afgewerkt al
waren er wel enkele bij die een vrij hoog bedrag Per ronde hadden inge-
vuld, maar mzde door het niet goed lezen ven de voorwaarden, er niet op
hadden gerekend, dat er zoveel rondjes geloper zouden worden. Dok voor
deze mensen is een oplossing gevonden. Op het moment dat ik dit schrijf
(1~4-1986) moeten er mog 12 mensen hun 1ijst afwerken en dat zal zeker
in de week na pasen gebeuren, omdat het hier gaat om mensen die hun
sponsoi van familie overver hebben en elkaar tijdens de pasen ontmoeter,
De totale opbrengst van deze sponsorloop zel rond ce £16.,500,~~ be-
dragen. Iedereen hartelijk bedankt hiervoor, Zoals reeds eerder vermeld
zijn inmiddels de asnbiedingen voor 2 ballenvangers op het trainingsvelu
birmen en kvmmen wij dankui] deze sponsorloop tot plaatsing van deze
ballenvangers overgean.

Namens ce organisatoren van deze sponeorloop te weten de Supportersver—
eniging en de SPonsorcommissie willen wij iedereeen bedanken, die aan
net slagen van dere sponsoriscp heeft meegeworlct,

De sponsorcommissie.

A P e T T A AR e 898 e oy T S e e

" Wuaram Len e te laat op de iraining?, vrogg de trainer.
"Ik ben niet vroep gencer van huic segacn, meneer”,

Fn waaxom ben Je aiet op tijd woggesaan?”

"Tren ik dat wilde doen, wac net al te 1asl c....."
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Naitens de Bouwkommissiec zeggen wij onderstaande bedri jven en particulieren
bartelijk dank voor hun bi jdragen ten behoeve van onze nieuwe overdekte

zittribunes

Uit Vriezenveeng
Abbink's Zaadhandel,
Klgemens Bank Nederliand,
Dierenarts Jo Abma,

Aman's Snoephandsl,

Arendghorst Schilders,

AMRO-BANK,

Drukkerij Boswinkel,

Café "De Piep'n,

Assurantiekantoor Buddenberg en Kobes,
Bouwmsterialen ved. Bosch,
Garagebedri jf Benérink,
Zonmeweringeindusirie “Wriezenveen®,
Baekker Huishoudtotaal,
Bondsspaarbank,

Bloemsickunst "La Bougquetterie"
Brandstoffenhandel’ Brunink,
Lamemsrsbedri jff Bramer b.v.,
Roalofs & 1000 Voordeelmarkt bev.
Slagerii Bassélaaf,

Esghuis Bouvmaterialen,

De Gloepe Tuinmeubalen,
Aannemersbedri jf Hegeman beve,
Drenkenhandel J. HEfte, ’
Camping “Het Berkenven",
Interdruik Yederland bave,
Café~Restaurant Koebrugge,
¥lirkhamer Kleding,
Fobes~-Platics,

Ri jwielhandel Kleinhalle,
IJzorvlechtersbedrijf Kiers,
Meubei o Tapijtenhandel L¥wlk en Zn,
Bloemenhuiy "Da Lelie™,

Lannemersbedri Jf G. von het Laar,

De Zilvermeeuw 20,
Manitobaplein 4.
Weth, Potstraat 28,
Dunantstraat 40,
Ni jverheidsweg 2.
Petersburgstrast 4.
Westeinde 581,
Oosteinde 31,
Grensweg 11.
Hemmerweg 11
Weitzelweg 1.
Weitzelweg 2.
Geesterenseweg 22.
Westeinde 3da.
Hesteiyde 555,

De Watersnip 10,
Almelosewsg 36.
Krijgerstraat T4.
Oosteinde 207,
Qosteinde 36.
Verzetstraat
Boslandweg 4.
Westeinde 82,

Oude Hoevenweg 94
Ocsteinde 55,
Qosteinde 18, °
Westeinde 304,

Ni jverheidsweg 9. -
Ooateinde 298,
Weitzelwegz 6.
Costeinde 350,
Wegteinde 19,
Qosteinde 171,



Heeft u schade aan uw auto?

Laat hem door ons vakkundig uitdeuken en spuiten.

Gegarandeerd als nieuw !
NATUURLIJK BIJ DE VAKMAN

H. KELDER

Bavesbeekweg 4, Vriezenveen, tel. 05499-4269

Voor al uw elektrische an
sanitaire installatiewerken
eerst aan BERKHOF
denken.

Techmisch
Installatie Burean
H. BERKHOF B.V.
= - Telefoon 05498 - 2436

Tonnendiik 1 Elektrische

gggg&‘ssy Ac:\%?r huishoudelijke artikelen

MAKELAARS- en ASSURANTIEBEDRIJF

Petersburgstraat 6 - Tel. 1596
VRIEZENVEEN
Bemiddeling bi koop en verkoop en
taxalies van onroerende goederen,
Verzekeringen, hypotheken en linancieringen.
Yr Vriybljvend aile gewenste inlichtingen

DROGISTERI) HEUVER

Alle soorten eau de cologne en
parfumerién o.a.

Tabac - Nonchalance - Suggestion

Kasten Schaarhekken
Keukens Schrootjes
Aanbouwkeukens enz.

DEKKER

West 537 - telefoon 1698

Tevens uw adres voor onderhoud en verbouw.

;‘5;:.;ii||

ROELOFS

s Interieurverzorging B.V.

Westeinde 103,
Vriezenveen
Tel. (05499) 1487

; N Tel- of
‘ Schriffmachines....

Kantoorboekhzandel

F. Boswmkel

Voor kwaliteit, service en i
garante voor uw Vines

J. A. Rohof & Zn.

SCHILDERSBEDRIJF

Allihol houtbescherming

Transparant / dekkend
Almeloseweg 29

Vriezenveen
tel, 05499 - 16497

VENEMANS ROGGEBROOD

Steeds uw
tafelgenoot

voor vlees en kwaliteit van

~ vieesschotels

- koud buffet

- hapjes schotel

- barbecusschotel SLAGERL)

moet u bij JASSELAAR zisv

Qosteinde 207

modehuis
vriezenveen

westeinde 400




Fa. R.H. Nyjland

Kroon Supermarkt

Het juiste adres voor al uw
LEVENSMIDDELEN!

*

Manitobaplein 2 - Vnezenveen - Tel. 05499-1404

Fabrieksverkoop

van betere meubelen

Directe verkoop meubelen aan particulieren
Meer dan 3000 ¥’ toonruimte tegen speciale prijzen

Geopend: donderdag van 9 101 9 uur (koopavond)
Vrijdag en zaterdag van 9 tot 5 uur in de fabrieks-
hal van v/h Jansen & Tilanus, Kanaalweg Noord te
Vriczenveen.

LOWIK EN ZN. MEUBELEN VRIEZENVEEN

&7 Haring als zalm
L' "} & Hou je maar kalm

Vishal Stegehuis

Dijkstraat 24 (bij de tunnel} Almelo
tel. 05490 - 15459 ry ¥ i
ZATERDAG's MANITOBAPLEIN

WOENSDAG 's WESTEINDE {bij de brug)

Nieuwbouw

¥ VERBOUW van alle
» METSEL en timmerwerken

G.E.van't LAAR

OQosteinde 171, Vriezenveen
Telefoon 05499 ~ 1526

LEEMANS Transportbedrijf

handel in zand en grind

en containervervoer
QOSTEINDE 115 - VRIEZENVEEN

TEL. 05499 - 1207

NA SPORT EN SPEL SMAAKT
EEN HARTIG HAPJSE WEL!

Manitobaplein 2a
Vriezenveen
Telefoon 1935

Voor vakkundige voetverzorging
nagr:

G.H. Webbink -Wenker

GROENLING 23, VRIEZENVEEN

& 05499-2589

Gedipl. Chiropodiste-Pedicure.

Ruime sortering in behang uit voorraad leverbaar.

Veor al uw buitenschilderwerk Allihol houtveredeling
en Wijzonol. Allebei leverbaar in transparant en in
dekkend.

Verder alle soorten schildersbenodigdheden voor de
doe-het-zelver,

AMAN ’ s schildersbedrijf

Geesterenseweqg 1
Tel. 1777

SKEETBAAN "TWENTHE"
Nu ook kegelcentrum (2 banen)

J. Spalink, Koelenbeekweg 10
Geesteren - tel. 05491 - 338

Trapbaan met 15 machines en 2
skeetbanen,

openings- * dinsdag

tijden: * donderdag 12.00-
* vrijdag 18 '00 u
* zaterdag ) :

Tevens jachtopleidingsinstructies.
's zaterdags van 10.00 tot 14,00 u.
en volgens afspraak. Instructeur
aanwezig,

Yoor verse
bruine
eieren

natuurlijk naar:

Pluimveebedrijf WAANDERS

Schout Doddestraat 17 - telefoon (05499 - 1969




leklamespuitbedri jf Morsink,
andelsonderneming Mollen,
Yetaalwarenindustrie van Moort,
i Jzerkandel Nijkamp,

Jash en Carxry Me Pepe,
‘otgrondbedri jf "De Arend®,

To Post,

{ABO~BANK,

4 j~Verkeersschool Rohof,
iznnemersbedrijf Reslofsen,
lekdekkerabedri jf Sclied,
saragebedrijf Schippery
Aministratiekantoor Stegeman,
‘echnisch Bureau Voerknecht,
;ohoenhandel Webhink,

7afé "Het wapen van Vriezenveeny
iannemersbedrl jf ﬁebhink,
jichera-Metaal bev.,

lotel-Café Zandwijk,

it Almeio:

:ouwman Groothandel in Suikerwerken,
lashandel Cellie, '
Lompen en Metaalhandel Calot,
Horecagroothandel Goossen,
"ransport-Kontainerbedrijf Grobben bev.,
Upel~dealer Kamp,
latnursteenindustrie Lamers,
ifankstation Lenters,
sardewerkindushrie Meintenn,
sportaspeciealzaak G. ved. Riet,
’ishandel Stegehuis,

“ord ~dealer Schiphorst, .

Bar-bDigcotheelt "Manhattan”
it Langeveen:

Jafé Schuurman,
lafé BaJo Weayer (Hifanelen)

Jafé-Restaurant Wesyer,

Bedrijfesweg To
Kanaalweg Noord 10.
Westeinde 632,
Westeinde T3.
Oosteinde 190,
Paterswal 9.
Oosteinde 349,
Hanitobaplein 5,
Verzetstraat T2.
Dosteinde 243.
Bedrijfsweg 14.
Bedrijfsweg 9.
Westeinde 508,
Westeinde 161,
Qoateinde 90,
Westoinde 6.
Qosteinde 373,
Verzetatraat 65.
Kanaslizeg Zuid 1.

G. Flinkstraat 24,
Nieuwstraat 152.
Slezchthuiskade 32,
Bornesestraat 161.
JeVade Hoopweg Bo
Heozabeekdaingel 4.
Plosmanweg 29.
Plesmanwez 32,
Velds HoODwez 5.
Groteatraat 209,
Dijketrast 24 ae

Sluigkade Zo5e 3T
Holkjesstraat 23,

Hardcnbergerweg 215«
Hzerdenbergerweg 164.
Hardenberzerves 275.



Uit Geesteren:

Kousenindustrie Ten Cate,

Bouwmat .~Betonindustrie J.D. Huzink b.v.
Kappersbedri jf Lenferink,

Paardenhandel Maathuis,

Varkenshandel G. Reekers,

Schiet en Kegelcentrum Spalink,
Café Steggink,
café Warmelink,

Uit Borne:

Steenhouweri] Boers en ZRs s

Uit Hoge Hexel:
Ccafé-Restaurant Braakman,

Uit Maria~Parochie:

Bouwbedrijf Groothuis beve

Uit Den Hem/Hardenbergs:

dazda-dealer Zandman,

Op zaterdag en zondag trekken
weer honderdduizenden Nederlanders
naar de sportvelden. Een klein aantal
van hen houdt er cen heel eigenaardige
sport op na. Niet zo sportief, maar wel
Jucratief: kleedkamers afstropen op
zoek naar geld en waardevolle voor-
werpen.

Meestal zijn het geen amateurs die
zich met deze, sport” bezighouden,
maar echte professionals, die bijna nooit
met lege handen thuiskomen. Het wordt
ze dan ook wel bijzonder makkelijk
gemaake,

Het is onvoorstelbaar wat allemaal
onbewaake in de kleedkamers wordt
achtergelaten. Niet alleen dure kleding-

Eind van de week,
voor honderdduizenden weer:
gmﬁag t

Lengeveenssaweg 55.
Breemhaarsweg 6.
Dorpsétraaﬁ 33
Dorpsstraat 1.
Vriezenveensoweg 52,
Koelenbeekweg 10,
Dorpsstraat 31.
Dorpsstraat 62,

Tichelkamp weg 69.

Bekkenhaarswel 28.

Octmarsumseveg 12a.

Voorstraat 17

stukken, maar ook: geld, papieren,
sieraden, horloges, noem maar op.

Wat zijn we toch nonchalant Want
het kan een hele tijd goed gaan, cens
slaat de kleedkamerstroper toe. En zijn
stroop-dag maakt de sportdag van
velen tot een stropdag.

Conclusie?

Denk even na, voor u naar het
sportveld gaar. Laat uw horloge en uw
sieraden liever thuis.Neem niet te yeel
geld mee en geen papreren die u bij het
sporten toch niet nodig hebt. Want ook

hier geldt: M

Wie een misdrijf voorkomt

voorkomt een hele hoop W

ellende. De politie advisoert...

T ———

ﬁ"‘ﬁ e




S MORGENS ~ SPELLETIES
' “YOOR jong
en oud

S MIOOACS - Om 14,2

PLAY -BACK_-
show

opgave: by ﬁh‘?} K
T




-10-

SPORTDAG 1986

OPGELET!!

Wanneer ?

Waar ?

Voor wie?

Opgeven

Prijsuitreiking

‘s Middags 2 uur

Voor wie?

Opgeven

Zoals op de voorgaande

9 mei, vrijdag ns hemelvaars
DETO~terrein

alle jeugd + aanhang

(vriendjes, vriendinnetjes, vaders,
moeders, opa's en oma's)

half tien 's-morgens in de kantine

ongeveer één uur

Playback~show + Disco

Heel DETO, alle jeugd, senloren,

meisjes, dames, begstuur ensz.
Tot zaterdag 3 mel bij Diny Kobus,
tel, 61048 : i

-

pagina en hierboven is vermeld, is

DETO op 9 mel 1986 in de weer.
De qpzet van de Sportdag is deze keer iets anders dan voor

gaande jaren. We verwachten dat iedereen zich op deze dag
laat zlen op het DETO-terrein. Is het niet als deelnemer,
dan wel als toeschouwer. ..
Laten we er, ondanks alle tumult rondom DETO, met z™r all:
een gezellige dag van maken :

Sportdag commissie (J.'



Autobedrijf - Tankstation JA. HOLLAND
Qosteinde 218-220 7671 AE Vriezenveen

Sterk in automaterialen.
U kunt bij ons terecht voor:

- accu's - sonnenschein en acifit

— schokbrekers

voor auto's en landbouwvoertuigen - alle reparaties

- alle merken autobanden
- uitlaten - Bosal en Hexo
— plaatwerk

Tevens Uw adres voor:

- Grundig autoradio's
zeer scherpe prijzen

- benzine en diesel
- motorolie (ook voor landbouwvoertuigen)

- gratis glaswerk

Bel ons voor prijsopgaaf: 05499-1235

de bank voor iedereen

" Voor a! uw sportartikelen
o.a. Voatbalachoensn
Sporttassen, Sportileding

Trainingspekken

janYschipper

Vriezenveen, Wasteinde 388, Tel. 1547 sport

Voor gedistilleerd
Wijnen, Likeuren enz.

Slijterj B. WINKEL
v/h Helno

Telstoon 1370-1639
Gratis bezorgen

el

Zoekt u een goede
gebruikte of nieuwe auto ...

autobedrijf
SCHMIDT

tevens alle reparaties: schokbrekers,
uitlaten, accu's, banden, balanceren
en uitlijnen

Bouwmeesterstraat 35

7671 CA Vriezenveen

Telefoon 05499 - 2083 b.g.g. 3562

VOOR ONS EXPORT - en
IMPORTBEDRUF ZOEKEN
WIJ LEVERANCIERS VAN:

SLACHTVARKENS

tegenover bevredigende
leveranties stellen wij
regelmatige afname en
snelle betaling

Veu an Varkens sxport an import
Postbus 6, Vriszenveen.
tolex 44890, tol. 05498-1819




ettt
shirts
broekjes
kousen
ballen enz.
| voetbalschoenen
| trainings "
trim "
gym "
| korfbal "
DROpMT "' ; &didas "
KOOPT U HET BEST BY b
quick "
- Trainingspakken -

SCHOENEN - SPORTARTIKELEN

Lederwaren w;ldvank

BOUW- en AANNEMINGS BEDRIJF

WEBBINK 5.1/

NIEUWBOUW
EN
VERBOUW

Oosteinde 373
VRIEZENVEEN
Tel, 05499 - 1288

Voor een goed boek naar ...

DE JONG's

boekhandel

Westeinde 199 - tel, 1298
Geef een boek of een boekenbon !

Sleutels klaar terwijl u wacht.
LJzerwaren - Gereedschappen -
Metsel- en timmergereedschap.

Tuinartikelen

»

tel. 05499-1769

LJZERHANDEL

NIJKAMP

Westeinde 73 Vriezenveen

VOOR AL UW

() Voetbalschoenen ADIDAS - PUMA - QUICK

) Trainingspakken in kleuren
SPORTARTIKELEN o Sporttassen en kleding

Sportspeciaalzaak Gerard v.d.Riet

Grotestraat 209 - ALMELO

le kwaliteit vlees- en vleeswaren .

s1agerij Nijeboer

Westeinde 1, Vriezenveen
tel. 05499 - 1202

Ook voor barbeque, fondue en gourmet

WILT U GEZELLIG EN GOED ETEN?

ga dan naar Café-Cafetaria,
annex Slijterij 2%

BRAAKMAN *¥

ook voor bruiloften en partijen
Zaal voor 50-450 personen

Bekkenhaarweg28 - Hoge Hexei
Telefoon 05497 265

BOORDEVOL GEZELLIGQHEID

HET KEGELHUIS
met grote zaal voor bruiloften en
partijen, tevens midgetgolfbaan
A. J. PEDDEMORS & IN.

Manderveanaaweqg 72 - Tel. 06418-304
MANDERVEEN achter Tubbergen.

'Eiﬂu}\ gnarks

Ow Specialist in het maken van:
- gehaktballen

- hamburgers

- braadworst

- droge worst

(Ook voor grootverbruik) [&
Westerhaar - Industrieweg 4a
tell ~ 05498 - 58546 -~ b.g.g. 58078




Jeugdleiderschap een (en)mogeluke opgave

Veel a.s, jeugdleiders (met jeugdleiders wordt ook bedoeld jeugdleidster:
beginnen vol enthousiasme aan hun vrijwillige taak. Helams weten ook vel:
niet waar zij aan heginnen, Verenigingen zijn vaak blij dat zij hun kader
begtand weer cp peil hebben; veel moeite hebhen zij gedaan om mensen warh
te krijgen voor het jeugdleiderschap. In een dergelijke situatie wordt v:
voorbij gegaan aan de werkeljjke eisen die het jeugdleiderschap kent.
Blij dat een vakature vervuld is, %htesteedt de vereniging vervolgens wein
of geen energie in het voorbereiden van de a.s. jeugdleider op 2ijn taak
De wil is er soms wel, mazr kennis en kunde ontbreken.

Waar wordt een jeugdleider mee geconfronteerd? De praktijk heeft ons me3l
neus op de volgende concrete zaken gedrukt:

1. het trainen van de jeugdgroep doordeweeks (niet altijd is een aparte
jeugdtrainer voorradig)

2., de begeleiding op de wedstrijddag, voor, tijdens en na de wedstrijd

3. contacten cnderhouden met ouders van jeugdleden

4, overleg met andere jeugdleiders en trainers

5. overleg met jeugdbestuur en algmeen bestuur.

6. het (mede)verzorgen van overige aktiviteiten (toernocoien, kampen, spe
dagen, slecht-weer-aktiviteiten etc.)

T« het verzorgen van vervoer bij uitwedstrijden

8,. toepassen van EHRO?T!

9. administratieve rompslomp, %cals formulieren invullen en verslagen
schri jven.

10, funktioneren als grensrechter.

Per vereniging kunnen hier makkelijk nog een een tiental taken aan words
toegevoegd. Het is moeilijk-je een taak of beroep voor te stellen waara:-
zoveel gedifferentieerde eisen worden gesteld. Fen trainer van een selel
groep heeft het vele malen makkelijker dan een jeuygdleider.

Welke kennis en vaardigheden vereissen nu bijv. alleen al de bovengenoer:
10 punten.

t.a,v. 1: het geven van trainingen:

=kunnen lesgeven

~techn./takt./kond. kennis van-het voetbal

t.8.ve 2 £/m 5 en 7: kunnen organiseren en het in bepaalde mate beschilck:
over vooral de volgende sociale vaardigheden:

«luistervaardigheid

-problemen kunnen analyseren en oplossen

~observeren

-gespreksvaardisheid

t.a.,v. 6: kreatief zijin, soepel kunnen inspelen op zich voordoende situw

t.a.v, 8: medische kennis {de jeugdleider is meestal als eerste ter plsc
in geval van een blessure); een EHBO'er is vask niet direkt
ter plastoe,

tea.v. 9: schriftelijke vaardigheid en formulieren kunnen lezen.

tea.v. 10: kennis van reglementen en spelregels.

Ld

baarnaast is het in brede sportkringen aanvaard dat de jeugdleider een
opvoedingsverantvoordeli jkheid kent. Hygiénische aspecten, omgang met o
wasgsenen etc. zijn direcste raakvlakken,

Al deze rrxern kuwmen deor jeugdleiders pas bevredigend worden gedaan, o
er binnen de= vereniging gesproken is over een gezamenlijke aanpak, Meet'
zijn de organiratovische kanten van het jeugdleiderschap goed geregeld
staan vok vazk op papier., Redoeld wordt echter vooral een aantal inhoud
zaken van o uzak zoals:



-op basis waarvan selecteer ik of maak ik een teamindeling?

~hoe houden we rekening met de verschillende ontwikkelingsfasen van de
jeugdvoetballer? Wat zijn de consequenties hiervan voor de (bege)leld i

-welke eisen stellen we aan een jeugdtraining?

-zijn we prestatie- en/of rekreatiegericht bezig met onze jeugd?

-is de vereniging er alleen voor het voettal?

-wat verstaan we onder sportief en onsportief gedrag? welk gedrag toleres
we wel en welk niet?

~hoe gaan we om met drop-outs?

De beantwoording van deze vragen vergt veel meer ruimite dan dit artikel
kan bieden. Toch &&n voorbeeld: Stel, dat je als vereniging uiteindelijk
konkludeerd dat de jeugdleiders rekening moeten houden met de uniciteit
het kind. Elk kind is er &én!

De volgende maatregelen kunnen worden getroffen:

a. bij grotere groepen dan 15 kinderen assistentie van bijv. oudere jeug”

b. bij gebrek aan assistentie de kinderen leren in kleinere groepjes gea:
rende korte tijd spelen, te oefenen, afhankelijk van de leeftijd.

c. per maand bepazlde teams bespreken op bijv. jeugdleidersvergaderinger
zodat individuele problemen bij spelers, sneller en adekwater opgelos
kunnen worden,

d. de jeugdleider houdt per kind een kaart bij om bepaalde bijzonderhede
te noteren (deze kaarten natuurlijk niet openbaar opbergen)

Tot slot een pleidooi voor de wijze waarop deze vragen beantwoord moete:
worden, Wil de vereniging een jeugdbeleid op poten zetten, dan niet van
bovenaf d.m.v. een vrijwillige bijdrage van een actief jeugdbestuurslid,
hoe goed dit ook bedoeld is. Beleid moet van onderaf komen, van de jeug -
leiders zelf én van de jeugdspelers zelf, Pas wanneer de jeugd en de jei-
leiders dit beleid als iets van zich zelf ervaren, dan heeft het een gr:.
kans van slagen. Het jeugdbestuur dient bij het tot stand komen van dit
beleid dan ook stimuleren en delegerend te werk te gaan. De verantwoorc
heid is dan breed geapreid. Meningen over de te beantwoorden vragen moet
worden gehoord d.m.v. enqultes, persoonlijke intervieuws of groepsgespr:
Vervolgens worden deze gebundeld en worden de jeugdleiders daar opnieuw
mee geconfronteerd. Uiteindelijk moet het resultaat dan iets van henzel’
zijn. Een jeugdbeleid waarin zij zichzelf herkennen kan op deze wijze
gestalte krijgen en worden uitgevoerd,

overgenomen uit werkmap voetbal.

de jeugdsecr. J.A.M. ter Brask.

KOOPT Bl1J ONZE ADVERTEEmERS sasees
zij steunen ons ook . . . . .!




Voor al Uw snacks groot

. L L) . "
vishandel frits smoes

en klein moet U natuurlijk bij
1]

™ ¢
Begherstr 34, de 1nl,00p zijn

Tel. 05499-4457
Tedere zaterdagmiddag bij het filiaal

landbouwbank op het oosteinde
van 12.00 tot 18.00 uur

VIDEOTHEEK

'T VJENNE

ruim assortiment VHS films
# 3,50 per dag, per film
Toppers f 6,50 per dag, per film

Westeinde 351, Vriezenveen
Tel. 05499-1892

BLOEMSIERKUNST
La Bouquetterie”

asteinde 555 - tel. 05499 - 2124 - Vriezenveen

WEEKEND 2anbieding:
5 films voor f 20,—-

Videorecorder incl. film f 20,-- &&n dag;
3 dagen F 30,~—; &&n week f 50,—-

Geopend: maandag t:m vrijdag
van 12.00 tot 21.00 uur

Westeinde 636, 767] CX Vriezenveen
Tel: 05499-4411

De . BANDEN

vakman ., ACCU'S

YOOor: . UITLATEN

Geldig legitimatiebewijs nodig - SCHOKDEMPERS
(geen inschrijfgeld) Speciale meeneemprijzen

voor de doe-het-zelver

Gratis kontroleren

GRAAG TOT ZIENS BLJ UW VIDEOTHEEK 'T VIENNE
—— en adviseren

avtorijles duur?

bel voor informatie:

Autorijschool M_ HOL_L_A_ND

Qosteinde 218-220

7671 AE VRiEZENvEEN  tel: 05499-1235
= =

Sportvrienden
voor al uw kado's
natuurlijk naar :

KADOSHOP. SPIT

Westeinde 268 - Vriezenveen
Tel. 05499 - 1214

Den Ham Dorpsstraat 49

{Tel 054951521}

Hardenberg Nieuwe Haven 31

{Tel. 05232-2163)

Hoogeveen - industrieweg 42
{Tel. ©5280-63906)

opemingstiyden: van 8 tot 12 uur.

van 13tot 17 15 uur Zat B tot 12 uur

STEREO APPARATUUR
voor ieders knip...

Kanaalweg noord Vriezenveen




Voor kwaliteit

en service
SCHOENHANDEL
Vriezenveen Qosteinde 90
TWEEWIELERCENTRUM

TECHNISCH - BURO HELAN b_v. .lpl'""s & zn-

voor de betere merken: RIJWIELEN en BROMFIETSEN

INSTALLATEUR VAN ELEKTRA -, GAS -, SPORTKLEDING, REGENKLEDING, ONDERDELEN, ACCESSOIRES
WATER - EN C.V. INSTALLATIES enz.

Ook voor 100% service, garantie en reparaties

VRIEZENVEEN TELEFOON 06499 - 2324 (een bekend adres in Vriezenveen almeer dan 40 jr.)

WESTEINDE 140 Vriezenveen Telefoon 1462

Utiliteitsbouw

Aannemingsbedrijf
Betonwerken
Woningbouw 'e BI.MlIW B.V.
Onderhoudswerken mg;m 52::
Houtbouw Telefoon 05499-1327

Depdt voor Vriezenveen
J. LUBBERS
Tel. Den Ham 05495 - 2688

: _ ge: Halen on bezorgen gratis!
e TR e Eventuee! brengen

Grensweg 11

Café — Petit Restaurant - Barbecue l

Cafe ,,de Piep’n”

Oosteinde 29 - 31 - Tel. 1290 - Vriezenveen e —
Annex_zaal voor recepties, vergaderingen enz. Mﬂd_ﬂ_[na Stomer “
M

Voor en na Kom dan naar hel verirouwde adres :
de wedstrijd Calé - Restaurant

gezellig bijeen 7 ZANDWIJK

* Grote zael voor bruilolien en partlijen — Annex slijterif
Kanaalweg Zuld 1, Vriezenveen - tel. 12680

LY

SCHEPERS . POELIEI; kwaliteit - altijd vers
Touringcarbedrijf A
Voor al uw REIZEN in BINNEN- en e =y
BUITENLAND. TEVENSUWTAXI
Hoofdweg 8 - Westerhaar LEKKER VERS... LEKKER SMULLEN
Tel. 05498-9106 Westeinde 404, Vriezenveen, Tel. 05499.3211
LASAPPARATEN OOKTEHUUR HEERLIJKE VIS HEERLIJKE VIS
T M__za‘;%aﬁﬁgﬁ“m Wi} staan jedere dinsdag en vrijdagmiddag

van 2.30 uur tot 6.30 uur op het
Manitobaplein tegenover het Postkantoor

KOERSEN MET ALLE SOORTEN VIS
Verzetstr.92 Tel. 1685 Vishal H. v.d. Berg Almelo  Tel. 17910

SLIJPMACHINES




. Bondesbureau
. BUS §2, 7500 AR
KONINKLUKE NEDERLANDSCHE VOETBALBOND ::S:L adgk 75, 7541 Wt
AFDELING TWENTHE  goeohede
Telofoon 053 -31 7147
Postrekening 63.80.08
Bank: NMB 66.48.06 %0

Aan de besturen van de verenigingen
met meisjes/damesvoetbal,

Geacht bestuur,

Zoals u bekend is heeft de afdeling een groot tekort aan scheidsrechters
Juist bij het dames/meisjesvoetbal worden veel wedstrijden gespeeld wean
geen officiéle of zelfs geen clubscheidsrechter aanwezig is. _
Met uw hulp willen wij nu proberen om minstens één (indien mogelijk meer)
scheidsrechterskursus speciaal voor dames te starten.

Wij verzoeken u om hieraan bekendheid te geven en aan aktieve werving te
doen in uw vereniging en daarbuiten b.v. via uw clubblad, publicatiebord
en andere u bekende wegen.

Gedacht wordt daarbij o.a. aan cud speelsters en ouders.

De kursus duurt 6 avonden voor clubscheidsrechters en wil men bondssche:
rechter worden dan volgen na de kursus nog een zestal stage-wedstrijde:
onder begeleiding van een mentor,

De plaats en dag van de kursus kan eventueel in overleg geregeld worden
Hopenlijk kunnen wij met uw medewerking wat aan dit probleem doen.

Met vriendelijke groeten,

hoogachtend,
K.K.V.B,, afd, "Twenthe",

Namens de Kommissie Opleidingen

H . J oGl Beu.mers
administrateur.

P.,S5. Aanmelding en verdere informatie bij het bondsbureau, tel.: 053~317
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Letsels van_het kniegewricht

Jaarlijks komen er in de sportwereld duizerden blessures voor die medisc:

hulp behoeven.
De knie is eigenlijk een zeer instabiel gewricht, hoewel dit wel het grc
wel het grootste gewrichtsoppervlak van het lichaam bezit.

De stabiliteit wordt grotendeels gevormd door de omgevende spieren en ba
De botstukken die het gewricht vormen zijn: bovenbeen, scheenbeen + kuif
en knieschijf. Tusgen boven- en onderbeen liggen de kraakbeenringen, ofw-

de menidsci, die bij bewegen ook vormveranderingen ondergaan. In het gew
lopen ook de kruisbanden.

Het hele gewricht wordt omgeven door een kapsel, een soort wijde zak di
wordt bedekt door spier- en peesmassa’s, De bimnenzijde van het kapsel
wordt bekleed met slijmvlies dat een geringe hoeveelheid vocht voor de :
afscheidt.

De knie is bij gestrekte stand vrij stabiel (vooral door de bovenbeensp:

doch bij gebogen stand is hij veel kwetsbaarder omdat er dan ook een ger
draaiing van het onderbeen t.o.v. het bovenbeen plaats vindt.

U begrijpt dat sommige sporten (zoals voetbal, tennis, volleybal) nogal

van dit gewricht eisen, zodat een blessure soms -letterlijk- in een klei:

hoekje zit. Het meest voorkomende letsel is de distorsie of verstuiking
Hieronder verstaat men een verrekking en inscheuring van gewrichtsbande.

kapsel, die gepaard gaat met een bloeduitstorting en en/of om het gewric:

Het directe gevolg hiervan is dat het een bloedultstortlng in het gewri.
kan veroorzaken, wat heel vervelend is omdat bloed het kraakbeenoppervi:
aantast,

Gevolg hiervan is weer instabiliteit en in die toestand is de knie slec
beschermd door de bijbehorende spiergroepen. Ock blijft er hierdoor vaa
langdurige en hardnekkige, moeilijk te bestrijden_synovitis (een soort
"ontsteking" van het gewrichtsslijmvlies) bestaan die voor vochtophopi:

in het gewricht zorgt. Zowel deoor de vochtophoping, als door een onvold::

funktioneel gebruik, ontstaat er afname van de hoeveelheid spierweefsel,
weer krachtsverlies oplevert.
Op den duur kan deze combinatie van afwijkingen een vroegtijdige slijte;
van het gewricht veroorzaken.

De blessures kunnen ontstaan door;

a, direkt geweld (bt.v. een trap tegen de knie);
b. indirekt geweld (b.v..een verkeerde draaiing tijdens het lopen)

Of er bij een blessure sprake is van een verrekking of verscheuring va:
banden of van letsel van de menisci, of van breuken van het bhot, zal de
moeten vaststellen.

Het onderzoek bestaat uit:
a8. klinisch gedeelte waarbij de arts afgaat op het verhaal van de sport

op wat hij ziet en op wat hij bi) het onderzoek voelt;
b. rbntgenclogisch onderzoek (indien nodig).

+



De therapie bestaat uit twee delen:

a) Het behandelen van de vroege gevolgen:
Deze richt zich vooral op de voorkoming en snelle resorptie van
de bloeduitstorting dmv koeling (ijspakkingen, stromen water)
drukverband ~ en eventueel later - ultrageluidstherapie.
Bovendien mag het gewricht enkele dagen na het ontstean van de
blessure, niet belast worden {dit is wel afhankelijk van de ernst
van het letsel).
Bij zeer ernstige verstuikingen zie je ook nog wel eens een gips—~
verband dat aangelegd wordt nadat de zwelling grotendeels ver-
dwenen is. Als er tijdens het onderzoek ook gebleken is dat de
banden volledig gescheurd zijn, waardoor een grote instabiliteit
van het gewricht is ontstaan, dan is operatief ingrijpen nood-
zakeli jk.

b) Het behandelen van de late gevolgen:
Deze richt zich voornamelijk op bestrijden van het vocht in de
knie dmv fysische therapie en op de bestrijding van de afname
van het spierweefsel dmv bv de spierversterkende cefeningen.
Aantoonbare late instabiliteit kan met succes behandeld worden
dmv bandplastieken (in ernstige gevallen) of door het aanleg-
‘gen van een zgn. tapeverband wat het gewricht tijdens het spor-
ten kan verstevigen en wat de kans op herhaling van de vooraf=
gaande blessure verkleint. Dit verband wordt dan meestal aange-
legd door een fysiotherapeut of sportmasseur en in enkele ge-
vallen ook door een  "doe het zelver" ,

Nameng de medewerkers van het S.M.A.,
mevr. M. van Nie, fysiotherapeute.
T De Jeugdsecretaris,
J.A.M. ter Braak.

- Jeugdsparen.
Sneltreinsparen
fumbo
| ~_Zilvewlootspaxen

Westeinde 272
Tel. 2305

HEIE 5 ANDTLOHIE M R TANDM A




DETO_JEUGD EN HOE NU_ VERDER

=

Naar asnleiding van de vraagstelling van een van onze jeugdleden

op de laatst gehouden ledenvergadering of de jeugd van Deto het
volgend seizoen nog wel bij Dete kan spelen, willen wij als tech-
nische commigaje graag hierover onze mening geven.

Gezien het groot aantal spelende jeugdleden (215) en met een A-team
in de hoofdklasse, een B-team in de promotieklasse en volgend jaar
bijna zeker ook in de hoofdklasse, een C-team in de hoofdklasse,

en de niet te vergeten zeer talentvolle pupillen of zeventallen
zijn wij verplicht om deze jeugd ook op langere termijn de
mogelijkheid te geven op ons sportcomplex hun sport te beoefenen.

0f dit in de huidige vorm mogelijk is zal nog moeten blijken,

gezien de financi®le problemen waarin Detc zich op dit moment be~
vind. Wij als technische kommissie zullen er alles aan don en met
ons alle mensen die aan de jeugd meewerken om te zorgen dat de
jeuegd ook in de toekomst kan rekenen op de technische kommissie en
financiéle steun die nodig is om de jeugd niet alleen op ons sport-
complex te laten veetballen, maar ook om het jeugdplan verder uit te
voeren en jedereen een kans te geven het hoogst mogelijke voor hem of
hear binnen onze vereniging te bereiken, Wij hopen daarom ook dat ook
alle jeugdleden ons die steun in de toekomst blijven geven om het
jeugdplan verder gestalte te geven,

De technische commissie.

DUG-QUT PRAAT

Dug out praat Deto 3 o

De laatste keer dat deto 3 aan moest treden in competitie verband was
zaterdag 9 november .En je hoor, na 4 maanden en een week , en'wel op
15 maart was het dan weer 2o Ver. En dat noemt ?1ch dan.gen w1nter;vrn
gstop. Voetbal wel te verstaan"Incompleet". De uitwedstrijd tegen SVVIL
was het smnzien volkomen waard, SVVN dat leidde de ruststand met 1-0.
Maar sprong nog al ruim om met de geboden kansem. Zaodat de 2e helfz
zelfs deto 3 het spel maakie en kansen kreeg. Het ging zo.ver dat de
aanvoerder van de tegenpartij het veld:morrend vgrliet, d}t tot groot
ongenoegen van trainer en medespelers. Toch moest deto ? in de laatst
10 minuten volledig capituleren het werd zelfs nog 4-0 in @etxvoordee
van de Nijverdallers,terwijl de gelijk-~maker in de %ucht hing. We kwa
niet verder dan een schot tegen de paal en lat. De jongens van het 4§
en 5e bedankt om het elftal- compleet te maken te weteni_Gerard Platt9e
Jos Reekers en Henk Hekhuis. Tn die 17 weken noodzakelijke stgp JHET-
ben wij nog 2 vriendschappelijke wedstrijden kunnen spelen. Hlerva? _
alleen de uitslagen: MYV 693 1 ~ DETO 3  g-2 ;Sportclub Denekaﬁp .
Deto 3 /=2 . Te wedstrijden voor zaterdag 22 en 29 maaid zijr
alweer afgelast in verband met de slechte toestanden van de vi den.
Hopende op beter weer, dan leest u meer in het volgende clubblac.

B.K.



’t Iseen kwestie
van goed samenspel.

Teamwork, dazr kot het op aan.

sk, durkont et HANS WESSELS

Dt ks de et verkeer, DE WARMSTE BAKKER

een goede partner, waarop u

altijd een beroep kunt doen. VAN VRIEZENVEEN

Voor het regelen van betalingen.
Voor vakantiereizen,
verzekeringen, hypotheken,

sparen enzovoorts. Samen tel. 1510
komen we tot een goede uitslag. e
Komt u maar eens langs.

ABN Bank ROELOFS Cm

VRIEZENVEEN'S GROOTSTE, EN GOEDKOOPSTE
COMPLETE SUPERMARKT. LEVENSMIDDELEN
VOOR ZEER LAGE PRIJZEN!!!

IN ONZE SLAGERIJ le KWALITEIT VLEES
VOOR MESSSCHERPE PRIJZEN!!!

Autoschadebedrijf Autospuitinrichting

Autobedrijf ,,ROELOFSEN”

Wij zijn
voor al uw werkzaamheden voor de auto fuim
gesorteerd
in
CARROSSERIE Het adres voor een snelle en
SCHADE zorgruldige lakbehandeling

UITDEUKEN Binnen- en
SPUITEN Buitenlandse
Kaassoorten

Tevens hebben wij vele soorten

lv hard pescheurd? Dieetkaas in voorraad

Onpefuk pebeund?

Mutoschade herstellen

KAASHANDEL

Y >. /
BOKS

Vondelstraat 25, Vriezenveen

KANAALWEG N. 60 - VRIEZENVEEN - TEL. 05499-1693 Tel 05499 - 2118

Tevens het adres voor esn sneile atwikkeling
van uw verzekeringen voor schade e.d.




Vriezenveen

Bedrijfsweg 3

AUTOSCHADE - .| 05499-2161
REKLAMEBEDRIJF
Nijverdal

J. MORSINK BV i %! 1%0:

BAARSEN diepvriesHENGELO
HORECAGROSSIER van o.a. AVIKO, Plegt

DAVINO 1JS, BRETI, NIEMEIER VERS. Langeveen

Tel. 074 - 912700.

YERKOOP _VAN_: VERHUUR VAN :
, . Alle soorten zand Kipauto's
Voor een ruime sortering dames, heren en Zwarte grond Shovels
kinderschoenen, laarzen en pantoffels. Teeltaarde Hydraulische kranen
ook vooraf prijsopgave
SCHOENHANDEL HUISIVIAN
. . Bel. 05491 - 361 of 05499 - 2176
Oosteinde 194, Vriezenveen. of 05499 - 1781
Tel. 4281.

Vaste prijzen vooraf!
geen extra’s

1 gratis montage

I
™

2 met volledige Belt u eens voor

fabrieksgarantie B
» een vrijblijvende
: 3 klaar terwijl u prijsopgave
BT 18 e e 13,90 tot 17,30 wur toekijkt!

Ook rsterdags v.m. van 0.00-12.00 uur

Vriezenveen

denserVice/ tel. 05499-2159

VRIEZENVEEN

. 05499-2159 .
4c‘CU S. N\PE“S

U behaalt steeds meer winstpunten

met drukwerk in boekdruk of offset

OOK VOOR

Uw

FAMILIE- van DRUKKERH BOSWINKEL
DRUKWERKEN Vriezenveen, Westeinde 583, tel. 1232




