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6000 m2 woonplezier

VRIEZENVEEN

Fabrieksmeubelverkoop in fabriekshal v/h Jansen en

Tilanus te Vriezenveen. Ingang: Westeinda 660 - Al onze meubalen metvoliedige garantie.
Kanaalweg Noordzijde.

500 mater vanaf station Vriezenveen, Wif reserveren.voor latera

lavering en bezorgen door
Talefoon: 05499-61376/62001. gehsel Nederland.

t Iseen kwestie 4 m.osusnsnxuusr
van goed samenspel. sLa Bouquetterie”

Westeinde 555 tel: 05499-62124 Vriezenveen
. SPUIT- EN MOFFELBEDRIJF

G. Aalderink en Zn. b.v.

U adres voor:

Teamwork, daarkomt hetop aan Opperviakrebehandeling

Nietalleen in de sport, maar a.a. Fusfarcren, v
oolkin het financiael verkeer. Chramateren. Spuiten ¢n pgyein
Daarbij kan de ABN u helpen als Mafteien.
een goede partner, waarop u Ook alle svorien
altjd een beroep kunt doen. Alunrniyn. 7676 SV Westerhaar.Schuineveg 8
Voor het regelen van betalingen, Speciale Aurospuricabine TEL; 59125
Voor vakantiereizen, Voor al Uw snacks groot
verzekerningen, hypotheken, . .. .
sparen enzovoorts. Samen en klein moet U natuurlijk bij
komen we tot ecn goede uitslag, P . "
Komt u maar cens langs. de lnLOOD zijn

Westeinde 351, Vriezenveen
ABNBank | iimaii;

Gespeciallseerd In bruidshoeketten

Bij Desieiling Misrvan leveren wy d¢ auloversiering
vaor de hailve prijsll

«  Snifbloamen en peipiantan
deanjer @ Blesmatuk}es g
Qroogstukies on snders
droogarrangameniss
*  Asrdewerk
* Blaswark

* %




Redaktie DETO-Kontakt: telefoonnr.

voorzitter : H. Wijbenga De Goudvimk 10 62207
renningmeester : F. Kolkman De Roodstaart 15 62402
advertenties s L,L. Huizing De Groenling 15 63379
stencillen :+ B. Kobus Begherstraat 30 61048
bezorging + H. Kobus Westeinde 424a 64070
¢ M. Prins Laan '40-'45% 62844
¢ G. Roelofs Oosteinde 107 61574
: mw J, Webbink Oude Hoevenweg 50 63462
typewerk : Mw E. Kolkman De Roodstaart 15 62402
Bestuur Supportersvereniging DETO
voorzitter t G. Tijhof Vondelstraat 9 62098
secretaris : F.H, Goosselink Almeloseweg 53 62320
penningmeester : G,H. Borkent Begherstraat 26 62794
Bestuur v.v. DETO.
voorzitter : J. Bruins Grensweg 25 63764
secretaris : Jo v.he Laar De Putter 44 62876
penningmeester : J.G. Alberts Qosteinde 369 63160
s J. Webbink Qude Hoevenweg 50 63462
: J. Hetters De Aalscholver 1 63664
: C. Bal Dunantstraat 69 63808
: R. Schonewille Greftenweg 6 63142
: G. Veldhoff Petersburgstraat 32 63507
¢ L, L, Huizing De Groenling 15 63379
Jeugdbestuur:
voorzitter : R. Schonewille (Creftenweg 6 63142
secretaris t J.A.M. ter Braak De Tapuit 26 62088
: G. Veldhoff Petersburgstraat 32 63507
: G. Drent Vondelstraat 22 62901
s+ D, Schipper De Grutto 31 63096
+ H. Krommendijk Oude Hoevenweg 1 63909
Pupillencommiesie:
:+ L. Ekkel Geesterenseweg 26 62709
: mvw D, Kobus Begherstraat 30 61048
: mw J. Drent Vondelstraat 22 62901
Technische Commissie;
¢ A. Stokman Engelsstraat 1 63983
: ¢C. Drent Vondelstraat 22 62901
¢ He Hindriks De Zilvermeeuw 48 62339

Trainers Seniorea:

: A. Steunenberg De Koperwiek 64, Almelo 05490-27341

: A. Stokman Engelsstraat 1 63983

¢ A. Morsink De Patrijs 37 64068
Kantinecommissie;

: B. Plattje Rozenstraat 21, W'haar 05498-59870

: G. Prenger Linthorstlaan 37

Medische en lichaamlijke verzorging:

J.A. de Jager de Wulp 28 61271
J. Groothuys Marijkestraat 51,Delden 05407-63348
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Telefoon Clubhuis 618717



7 de best gesorteerde
By gm&téﬂﬂﬂ...

Ekwt%ﬂkuum&ﬁ@?’

Westeinde b7, Vrniezenveen
Telefoon 622 59

Rijssensestraat 125, Nijverdal
Telefoon 179 &1

| Geneher

BERGHORST

Berghorat Benaelo by, ALC.35%

Berghorst Hengelo B.V.
Hassinkwg 2

Hengelo (o) tel. 074-918563
Wenst v.v. Deto een sportief en
succesvol seizoen toe.

Ulira-Centrifuge Nederland NV,

partner .'nurenco

uraniumverrijking met
ultracentrifuges

Wij zijn
ruim
gesorteerd
in

Binnen- en
Buitenlandse
Kaassoorten

Tevens habben wij vele soorten
Disetkans in voorraad

KAASHANDEL

>
¥ o rd
BOKS

Vondelsiraat 25 Ytiezenveen
tel; 05499-62119

Voor gezeiligheid en kwaliteit naar
CAFE - PETITRESTAURANT - SNACKBAR

‘De Driesprong’
SJAAK en ANNELIES

Sibculoseweg 5 - Westerhaar
Tel. 05498-59406

Kom vrijblijvend proeven in onze
goed gesorteerde slijterij

Fietsen en Bromfietsen
Alleen afs het honderd procent
goed moet.

Showroom_boven. HII’HIIIS

Westeinde 140-142
Vniezenveen
Tel.: 61462
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Kontaktorgaan van de Suoportersvereniging DETO te Vriezenveen

Jaargang 14 se tember 7987 nr. 132
van _de REDAITIETAFEL
e e EES

: deze eerste uitgive van het seizoen 1987-1988 heten wij alle nieuws
den een hartelijk welkom toe bij DETC, en we hopen dat ziJ aich snel
uis zullen voeler. bij onze vereniging.

or de late vakan ieperiode is vcor de meeste elftallen het oefenpro-
azpa erg kort. Ous eerste elftal heeft reeds een reekd van cefenwed—
rijden met wisselend succes gespeeld. Men is er in geslaagd na achter-
& wolgene overwinningen op Roombeek en Juliana '32 in geslasgd de vol-

& wde ronde te bereiken.

On een klubblad draajiende te hcuden iz veel steun nodig. Qok voor desze
Jo. irgang hebben we weer nieuve adverteerders. Zorder deze sdverteerders
is ket niet mogelijk DEFO~Kontakt uit te brengen. De voorbereidingen voor
be, maken van een clubblad vergt veel tijd. Renm persodh die hier wel ee-:
gervemd mag worden, zonder de anderen te kort te willem doer, is Martin
Priieg, jemand die veelal achier de schermen het nodige werk verricht,
Daarraast is onomtbeerlijk de steun van leden en supporters die kopy in-
sturen, de vaste groep(je) vrijwilligers, bezorgers, de elftallen die
helpen bij het inbinden en netuurlijk de redaktieleden. Wij hopen dan ool
gdanmen met allen die DETC een warm hart toedragen, een zo goed mogelijk
DETO-Kontakt uit te brengen.

i b ook b

 Wij vensen iedereen eem sportief seizoen toe!

KOPIEBUS VERPLAATST 1111

De kopybus is verplaatst, deze hangt nu direkt bij binnenkomet van het
clubgebouw rechts neaest het prikbordl!!t:s

VRIJWILLIGERS GEVRAAGD !!!

Voor het inbinden van het clubblad eens per maand (meestal op de nazpdagy )
de datums zijn ruim van tevores bekend. -

Mochien er leden of supporters zijn die sen uurtje per maand ong willen
helpen, neem dan kontakt op met een van de redaktieleden of Zooir een
briefje in de kopybus,.

VELE KAKDEN MAKEN LICET WiRK,

Konie inleveren

¥opie voor het volgende clubblad kunt u inieveren tot en met
saterdag 26 september 1987,

Clubblad inbinden

Wilien de spelers van heti 10e elftal op maandag 5 oktober 1987 heloen
et he inbinden van het clubblad?
Agnvang: 19.30 uur,

de redaktie,
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van_de SECRETARIS -~

Nu iederaen weer terug is ven vakantie staut de kompetitie weer voor de
deur. Hopenlijk heeft jedereen een goede vakantie gehad en heefi men zi-
ondanks de vaak trieste weersomstandigheden toch wel vermaakt,

De voorbereiding Op de a.s, kompetitiie is =-i.v.m. de ven overheidswege
vastgestelde vakantiespreiding- van korte duur. Vandaar ock dat ons
eerste elftal (b.v.) binnen enkele weken veel trainingen en wedstri jde
(inecl, 2 bekerwedsirijden) had af te werken.

Mede door verschillende blessures en vakantie moest er door Arend Steuns
berg -onze hoofdtrainer- nogal gefxperimenteerd worden wat de opstellin
betreft. Mede hierdoor hebbern wij ~dacht ik- het juiste team Roy niet i;
aktie gezien, dat degenen die werden opgesteld, duidelijk de bedoeling
hadden er iets goeds van te maxen en dat stemt ons als bestuur tevreden
Dit geeft ons ook verirouwen voor de serste wedstrijd tegen DOVO op

5 september.

We hopen dat ons eerste elftal in het fraaie nieuwe tenue -net vermeldir,
van de sponsor WITTE VAN MOORT- eI een goede kompetitiesturt van zal ma-
ken, want de eerste klap is nog altijé een daalder waard,

Onder leiding van trainer Adri Morsink en de leiders Fraek Becker en Jan
van Mil gaat ons tweede elftal van start in de res. Je Flasse KNVE met or
uitwedstrijd tegen Apeldoorn 2.

Ook 2zij hebben met tlkaar de intentie om er een geed seizoen van te make:
immers, wanneer men aan het einde van het seizoen bij de e@erste zes is
geeindigd, dan is promotie naar de res, e klasse KNVE sen feit., Dit zZou
een geweldige prestatie zijn en aantonen dat er veel ie bereiken is wan-
neer men #ensgezind is en er in het team discipline aanwezig is, m.a.w,
dat men weet waar en op welke manier men bezig is,

Ons derde elftal zal onder leiding ven Herman Albersen en trainer Albert
Stokman er alles aan doen om terug te komen in de 1e ki. TVB, Dit zal
Zeer zeker niet gemakkeli jk zijn, mazr als men zc bezig is als onze KNVE-
teams, dan moet er succes komen.

Yoor de andere seniorenteams en ook voor ons damesteam hcpen wij als be-
atuur, dat men niet vergeet op de trainingen te komen, wanneer men op de
Juiste manier bezig wil zijn,

Wij hopen dat ‘iedereen respasct zal tonen voor tegenstanders, scheids-
rechters en ook voor de eigendommen van anderen., Dan zulien dit seizoen
de boetes azan de lage kant zijn en zullen ook de tegenstanders reggen:
"Tegen DETO is het goed voetballien”,

Oud en jong wensen Wij een goede en succesvolle kompatitie toe.

De door de Gemeente Vriezenveen ter hund genomen renovatie is holaas nog
Bteeds niet geheel voltocid, Wel, ]

Wel is het zo, dat de kleedkamers weer gebruikt kunnen worden. We zouden
graag zien dat iedereen er voor waakt dat er vernielingen (kranen af-
draaien etc,) plaats zullen vinden. En het is toch een doodgewone zauk,
dat men de kranen dichtdraaid zodra men van de douches geen gebruik

meer maakt?
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Het zal velen opgevallen zijn dat oms clubgebouw geheel is verfraaic.

De bar is geheel vernisuwd en de uuren z2ijin opnieuw gestucadcord. Qoi
de buitenkozijmen zijn vernieuwd.

Om dit klaar te krijgen hebben velen er cntzettend veel tijd in gest
ker. De €&n meer dan de ander, maar wen was ocp een goede manier bezd
Nogmarls willem wi} als beatuur jedereen hartelijk danken voor dit
prachtig stukje werk. Gelukkige hebben we nog veel trouwe en aktieve
ledﬁn . "

Ook delen wij mee, dat de OAD komend seizoen het vervoer voor ons le-
en 2e team zal verzorgen. Daar zijn wij gelukkig mee, zodat het gan |
vexvoer in elk geval niet zal liggen om tot een goed resultaat te ko
Nogmeals wensen wij spelers, traimers, verzorger, leidera, leideters
supporters en allen die de sport een goed hart toedragen een succesve
en goed seizoen 1987/1988 toe. Graag tot een volgende keer.

Hans var het Laar,

e Pt e e e i

_Wedstrijdenprogramma_ SENIORE

i
oy

D.E.T.0. 1 {1e klasse K.N.V.B.)

Datum aanvengsti jd
05-09-1987 DETC - DOVO

12-09~1987 Bennekonm -~ DETC

19-09-1987 DETO - Lunteren

26-09-1987 S.c. Angelslo ~  DETO

03-10-1987 H.Z.V.V. ~ DETC

10-10-1987 REXERRCNDE/INHAAL

17-10-19687 IDETC - Spakenburg

24-10-198T7 G.V.V.V. ~ TETC

31-10-1987 DETO -  Nunepeet

07=11=-1987 Valleivogels - DETC

14-11-1987 HEKERRONDE/TRHAAL

21-11-1987 DETO - B.E.A.

28-11-1987 Enter Vooruit -~ DETC

05-12-1987 DETC - Elim

12-12-1987 W.V.F. ~  DETO

19-12-1987 BEKERRONDE/INHAAL

Winterstop tot 30 januari 1988,

D.E.T.,0. 2 (2e klasse K.N.V.B,)

Datum Asnvangetiijd
05-09«1987 Apeldoorn -  DETO 12,30 unx
12-09-1987 DETO - Excelsior '31 14 .50 uur
19-09-1987 H.H.C, - DETC 12.30 aur
26~09-1987 DETO « D.T.S. '35 14.30 uox
03-10~-1987 Enter Vooruit ~  DENC 12,30 uur
10-10-1987 INHAAL

17-10-1987 DETO ~ Wilhelmina 14.30 vur
24-10-1987 DETC - 0.Z2.C. 14.20 aur
31-10-19687 4.2.5.W. - DETC 1430 wux
07-11-1987 DBIC -  Bennekon 14.30 aux
14-11=-1987 TINHAAL

21-11-1987 E.S.4A. - DETC 14.30 uor
28-11-1987 DETO - D.Z.C. ‘&8 14.30 aur
05~12-1987 DETO ~ Apeldoorn

12-12-1987

15-12-1987



DETC 3 (Ze

R B

klasse B)

12-09-1987
19~09~1987
26-09-1587
03-10-1987
10-10-1987
17-10=1987
24~10-1587
31-10-1987
07-11-19 g
14=-11-1987
21-11~1987
28-11-1987
05~12-1987
12-12-1987
19-12-1987

DETC 4 (3e

5.V.2.W. 2 -
DETO -
Enter Vooruit 4 -
DETO -
DETO -
Dos '37 4 -
0.8, 3 -
DETO -
Hulz. Boys 3 -
INHAAL

DETO -
Den Ham 2 -
Voorwaarts 3 -
DETO -
INHAAL

klasse )

12-09-1987
19-09-1987
26-09-1987
03-10-1987
10-10-1987
17-10-1987
24~10-1987
31-10-1987
07-11-1987
14-11-1987
21-11~1987
28-11-1987
05~12-1987
12-12-1987
19~12-1987

DETC 5 (3e

Sp. Rijmaen 3
VRIJ

DETO -
Sportl., Glanerbrug
DETC -
DETO -
D.V.0, 3 -
DETO -
Excelgior 9 -
INHAAL

DETO -
Drienerlo 3 -
Sparta § -
DETC -
INHAAL

klasse C)

72001987
19-09~1987
26-09-1987
03-10-1087
10-10-1987
1 7=10-1987
24-10-1987
31=10-1987
07~11~1987
14-11-1987
21-11-1987
28-11-1987
05=12=1987
12-12-1987
16121987

——— e i e A b e

DETO -
Dea 4 -
DETC -
S.V.VL.N. 3 -
Sp. Dgarle 3 -
VRIJ

bETO -
Sp.l. Glanerbrug -
DETC -
INHALL

Eversberg 2 -
DETO -
DETC -
Kloosterhaar 3 -
IMALL

WINTERSTOP

WINTERSTCE

DETC

Sparta 4
DETC

3.V.V. 2
Voorwaarts %
DETC

DETC

Yr.'hoopse Boys 2

DETC

A.3.Y. 2
DETO

DETC
8.V.2.W, ¢

DEC

Dos '37 5
DETC

Sparta 5
Achilles E 4
DETO

Juliana 5
DETC

B.Z2.B.V. 3
DETC

DETO

Sp. Rijesen 3

¥loosterhaar 3
DETC

Vesos ¢

OETG

DETC

Excelsior &
DETC
Blauw Wit 4

DETC
SVLEWL 4
3p. Daasrle 3
DETC

aanvangsti jd

12.4% uuc
12,30 uur
14,30 wur
12,30 uur
12.30 uur
14 .30 uur
12,45 uu»
12.30 uur
14.30 uur

12.30 uur
12,30 vur
14 .30 uur
12,30 wur

aanvangstijd
14.3%0 uur

14.30 uur
12.45 uur
14.30 vur
14.30 uur
14.3%0 uar
14.30 uur
12.45 uur

14.30 uur
12.00 uur
14 .30 uur
14,%0 uur

sanvangsti jd
17,30 uur
14,350 vur
12,30 uur
12.4% uur
14,00 uur

12.%0 uur
12.45 uur
12.30 uur

12.30 uur
12.30 uar
12.30 uur
14430 uvur

Winterstop na het weekeinde 19/20 december 1987 t/m het weekeinde
1%2/14 februari 1988.
Hervatting Kompetitie 20-21 februari 1988
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alleskunners in plaatbewerking

Uitgebreide brochure op aanvraag

Witte van Moort

* Kfuppen
s Kanten S R e o2 50 101 5000 mm
+ Handsniden

. WOL 800 ton, tafel 3100 x 1950 nur
. tot 800 fon

« Theptrekken
e Harg e |
SRS e N S ———

— 101 200 1on
. 10t 4000 x 4 mm

. . tot 1300 mm diagonaal
*Bugen.______ __ __ _diverse mogelijkkheden

* Walsen - diverse mogelijkheden

+ Roinaadiassen _ tot 150 kvA

* Puntlassen 1ot 400 kvA

« Projectieiassen —_. 10t 400 kvA

» COY lasse n=rEismeeT iy ook automatisch

«CNCPonsen .~ 3000 x 1500 mm

* CNC Lasersmyjden 3000 x 1500 mm

AT CTE A CHAS CE IR S W — S
* Spungieten (alum.)_ 400 ton, tatel 390 x 990 mm

= Gereedschapmaken .~
* Lakken/poedercoating ._. P g

Metaalwarenindustrie/Vriezenveen - Tel: 05499-6 24 44 - Westeinde 632, Telex: 36589

&% Haring als zalm
Y\ &% Hou je maar kalm

Vishal Stegehuis

Dijkstraat 24 (bij de tunnel) Almelo
tel, 05490 ~ 15459 ‘ ‘ ‘
ZATERDAG's MANITOBAPLEIN R
WOENSDAG 's WESTEINDE (bij de brug)

Nieuwbouw

? VERBOUW van alle
}» METSEL en timmerwerken

G.E.van'tLAAR

Qosteinde 171, Vriezenveen
Telefoon 05499-61526

LEEMANS Transportbedrijf

handel in zand en grind

en containervervoer
COSTEINDE 115 - VRIEZENVEEN

Tel. 05499-61207

NA SPORT EN SPEL SMAAKT
EEN HARTIG HAPJE WEL!

Manitobaplein 2a
Vriezenveen

Telefoon 61935

&

e, O B
4014 !*‘“

Voor vakkundige voetverzorging
naar:

G.H. Webbink -Wenker

GROENLING 23, VRIEZENVEEN
D 05199-62589

Gedipl. Chiropodiste-Pedicure.

| vishandel

a9 . P
frits smoes

Begherstr 34,

Tel. 05499-64457

Iedere zaterdagmiddag bij het filiaal
landbouwbank op het oosteinde

wvan 12.00 tot 18.00 uur

SKEETBAAN "TWENTHE"
Nu ook kegelcentrum (2 banen)

J. Spalink, Koelenbeekweg 10
Geesteren - tel, 05491 - 338

Trapbaan met 15 machines en 2
skeetbanen,

openings- * dinsdag
tijden: * donderdag
<7 12.00-
* vrijdag 18. 00 u
* zaterdag ’ ’

Tevens jachtopleidingsinstructies.
's zaterdags van 10.00 tot 14,00 u.
en volgens afspraak. Inst. ucteur
aanwezig.

Voor verse

natuurlijk naar:

Pluimveebedrijf WAANDERS

Schout Doddestraat 17 -teiefoon 05499-619691




Heeft u schade aan uw auto?

Lzat hem door ons vakkundig uitdeuken en spuiten.

Gegarandeerd als nieuw !
NATUURLIJK BIJ DE VAKMAN

H. KELDER

Bavesbeekweg 4, Vriezenveen, tel. (5499-64269

VOERKNECHT VRIEZENVEEN BV.

RADIO - TV - VIDEO
SANITAIR

ELEKTRA
VERWARMING

Westeinde 161 - Vriezenvesn

—tel 05499-62929

roerors C 1000
VOORDEELMARKT

VRIEZENVEEN'S GROOTSTE, EN GOEDKOOPSTE
COMPLETE SUPERMARKT. LEVENSMIDDELEN
VOOR ZEER LAGE PRIJZEN!!!

IN ONZE SLAGERIJ le KWALITEIT VLEES
VOOR MESSSCHERPE PRIJZEN!'!!

'I _.r"
l uﬂ|

ROELOFS

3 Interieurverzorging B.V.

Westeinde 103,
Vriezenveen
tel. (05499) 61487

le kwaliteit - altijd vers
POELIER

¥ W Smelt

LEKKER VERS... LEKKER SMULLEN
Westeinde 404 Vnewaveen, Tel. 05499-63211

J. A. Rohof & Zn.

SCHILDERSBEDRIJF

Allihol houtbescherming

Transparant / dekkend
Almeloseweg 29
Vriezenveen

tel. 05499-61697

VENEMANS ROGGEBROOD

Steeds uw
tafelgenoot

voor viees en kwaliteit van

- vieesschotels

- koud buffet

- hapjes schotel

- barbecueschotel SLAGERU

most u bij DASSELAAR ziin

STEREO APPARATUUR
voor ieders knip..

Herman Mollen

Kanaalweg noord Vriezenveen
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DETO 6 (Je klasse B) sanvangstijd

12-09-1987 Blauw Wit 3 -  DETO 14,30 uwur
19-09-1987 DETC - Rietvogels 2 14,30 uvr
26-09-1987 Enter Vooruit 5 - DETO 14.30 uur
03-10-1987 DETQ - Excelsior 8 14.30 uur
10-10-1987 DEPO - Sportlust Glamerbrug 4 14.3C uur
17~10-1987 Drienerlo 2 - DETO 12.00 uur
24-10-1987 Markvogels 2 ~ DETC 12.00 uur
31-10-1987 DETO - D.,V.,0. 2 14.30 vur
07-11-1987 Sp. Rijssen 4 - DETO 12.30 uur
14-11-1987 INHAAL

21=11-1987 DETO - S.V.V.N, 4 14,30 uur
28-11-1987 Kloosterhaar 4 - DETO 12.30 uur
05~12~1987 Sportl., Gl. 4 ~  DETC 14,30 uur
12-12-1987 DETC - Blauw Wit 3 14.30 uur

19-12-1987 INHAAL.

DETQ 7 (3e klasse D) aanvangstiid

12-09~1987 Sp,. Daarle 2 ~  DEPO 12.30 vur
19-09-~1987 DETO - M. V.V, 69 2 12,30 uur
26-09-1987 S.V.V.N. 5 - DETC 12.45 uur
03-10=-1987 DETO - Kloostevhaar 2 12.30 uur
10-10-1987 DETO - 8,V.V, 3 12.30 uur
17-10-1987 D,V.0. 4 ~  DETO 12.45 uur
24~10-1987 O.N. 4 -  DETO 14.30 uur
31-10~1987 DETO - Excelsjor 7 12.30 uur
O07-11-1987 Voorwaarts 4 -~  DETQ 12.45 uur
14-11-1987 INHAAL

21-11-1987 DRETO ~ Daarlerveen 3 12.30 uur
28-11-1987 S.V.Z2.W. 5 - DETO 14,30 uur
05-12-1987 S.V.V. 3 - DETO 14.30 uur
12-12-1987 DETO - Sp. Daarle 2 12430 wur

19~12-1987 INHAAL

DETQ 8(4e klasae E) - aanvangstijd

12-09-~1987 DETO ~ Blauw Wit 6 14.30 uur
19-09-1987 DETO - DES 8 14.30 uur
26~09-1987 Enter Vooruit 9 « DETO 12.45 wur
03-10-1987 DETO ~ Hector 1 14.30 uwur
10-10-1987 Dos '37 9 -  DETO 12.45 uur
17-10-1987 Markvogels 3 - DETC 14.30 uur
24-10~1987 DETO - Sp. Rijssen 6 14.30 uur
07-11-1987 DETC - Juliana 7 14.30 uwur
14-11-1987 INHAAL

21=11-1987 Excelsior 11 - DETOQ 12.45 uur
28~11-1987 DETO - - Excelsior 12 14.30 uur
05-12-1987 DEDO - Do '37 9 14.30 uur
12=-12-1987 Blauw Wit & - DETO 10.30 uur

19-12-1987 INHAAL



DETC 9 (4e

klasse P)

12-09-1987
13-09-1987
26~09~1987
03-10-1987
10-10=1987
17-10-1987
24-10-1987
31=10-1987
07-11~1987
14-11-1987
21-11-1987
28~11-1987
05=12-1987
12-12-1987
19-12-1987

Excelsior 13
DEPC

Enter Vooruit 7
LETG

DETC

Dos *37 &
Vesos 4

DETC

Blauw Wit 7
INHAAL

DETC
Markvogels 4
Excelgior 10
DETQ

TNHAAL

DETC 10 g4e klaage GE NeDos

12-09-1987
19-09-1987
26-09-1987
03-10-1987
10-10-1987
17-10~1987
24-10-1987
31-10-1987
07-11-1987
14-11-1987
21-11-1987
28-11-1987
05-12-1987
12-12-1987
19-12-1987

DETOC

£p. Rijssen 7
DETO
Bversberg 4
Vesos 5
DETO

ETO

Des 9

DETO

INHAAL
S.VLV.H. 8
DETO

BETO

Den Ham 7
INHAAL

Uit de

0.M. van

DETC

Blauw Wit 5
DETCQ

Hulz, Boys 6
Excelsior 10
DETO

TETC

Sp. Rijssen 5
DETC

Enter Vooruit 6
DB

DETO

Excelsior 13

aanvangstijd
11.00 uur
12,50 uur
12,350 uur
12.%0 uur
12,50 wur
12.45 uvur
12.45 uur
12.50 uur
12.4% uur

12.30 uaur
14,30 uur
12.45 uur
12.30 uux

aanvangsti jd

Wiiziging_invallersbepalingen

DEN HaM 7 12,30 uaur
DETC 14 .30 uur
Excelsior 15 12,30 uur
DETQ 14 .30 uuy
DETO 14 .30 uur
Excelsior 16 12.30 uur
Blauw Wit 8 12.30 vur
DETC 12.45 aur
Hulz. Boys 7 12.30 uuyr
DETO 14 .30 wur
Enter Vooruit 8 12.306 uur
Vesos 5 12,30 wur
DETO 12.30 unr
de TVB:

Gelet op de door het z.g. kapstokartikel gegeven mogeli jkheden, heeft
het afdelingsbestuur besloten tot verrniming van de invallersbeapalinge.
bij het senioren- en damesvoetbal.
Met ingang van het seizoen 1987-1988 is het in de ZATERDAG 4eXLAGGEHM
EN ZONDAG 5E XLASSEN toegestaan om maximaal viJf invallers per wesd-
strijd in te zetten. Dezelfde bepaling geldt voor het DARESVOETFAL in
de 2E KLASSEN VAN ZOWEL DE ZOBDAG- ALS MAANDAGAVONDKOMPETITIE.
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' DTS
IN UWKEUKEN &

met 'n fris vrolijk keukenblok

in diverse frisse kleurtjes en ultgevoerd lo xware kunststof, met
bijpsasende biaden in roestvrijsisal of kunststof duropal.

TEVENS GROTE KOLLEKTIE

inxe AANBOUWKEUKENS

in kunststof of hout, van modermn tot rustick in kieuren van wit tot zwart.

Breog een vrijblijvend bezoek
asn onse showroom

voor cen desknndig advies
voor een eerlljke prijs

voor een betere service

Koop uw keuken bij een vertrouwd adres

) B
vd.Bosch DD D

Beton' Bouwmaterialen bv.

Hoofdkantoor en showroom te Vriezenveen, Hammerweg 11
Geopend van 9 tot 6 uur - Zaterdags van 9 tot 12 wur.
Of maak een afsprask voor 's avonds.

Telefoon (05499) §1285-61638

SO

RGNS, 097

ve} 0" | Boslandweg 2-4 |
O 0‘Q 7671 RL VRIEZENVEEN|




@.. e Fritessprocialist”

J.L. Kuiphuis by, en
Okay ijs o
staan voor kwaliteit HANS WESSELS

en service

DE WARMSTE BAKKER

Cok verse frites van de Fritesspecialist.

Compleet horeca-pakket. VAN VRIEZENVEEN

_ ALMELO
Sniederhof 17, 7603 BZ Almelo. Tel. 05490-70000.

tel: 61510
Voor al Uw
BLOEMWERKEN REPARATIE ONDERDELENCENTRUM
kunt U het voordeligst terecht by M EU L EN B E L D
BLOEMENHAL * onderdelen voor wasautomaalt, koelkast, electr.
Westerhaar huish. app.
»De Lelie”  De Krim [RadioenTv. .
. *in 5
Alles rechtstreeks D q demsvaart : wg e?: f?l r:v';‘rarfﬁﬂfa_a voor vakman en doe-het-zelver.
van de veiling. Vriczenveen WESTEINDEE9 —  VRIEZENVEEN tel; 05499-61802
o0 Koopt
Autobedrijf "
® loten
@ Stegehuis X
MBVI'. JoFoGo BOS"Hllﬂnk
VERZETSTRAAT 7 — TELEFOON 51828 Oude Hoeveoweg 92 Vriezenveen

Tel. 05491-258 Giro 1619695

autospuit~, reklame~, straalbedrijf

J.MORSINK

VRIEZENVEEN BEDRIJFSWEG 3 TEL.05499-62161




Opmerking:

Onderstaand intervienw maskien wij al eind vorig seizoen, dift naar
aanleiding van het 20-jarig bestaen van onze eigensupportersverenigi
Door de overstelpende homveelheid kopie voor het vorige clubblad,
moesten wij besluiten het plaatsen uit te ntellen tot dit xummer.,
Hiervoor onpze excuses,

e redaktie,

-~ e et b - ———— -

In_gesprek met. . ... . ... .. ..  GERHARD TIJH:

Eind mei togen uw intervieuwers nsar é8n vap de meest prominerte
figuren binnen onze vereniging: de veorzitter van de supportevs-
vereniging DETO, Gerard Tiihcf. De arnleiding van dit bezoek was
het onlangs gevierde 20-jarig jubileum van de supporteravereniging.

SUPPORTERSVERENIGING.

Onder het genot van een lekker bak je koffie, dwalen de gedachten

&l snel terug naar 20 Jaar ‘geleden, toen in huize Tijho! de sup-
portersvereniging werd opgevicht door de heren Karel Fupneke.

Guus Tijhof, Bernard Kobes, Bertus Mulder, Kurt Muider, Jchan Ab-
bink en Gerard Tijhcf himmelf.

Onder het motto van "meer opvang voor de jeugd" werd half Vriezen-
veen afgestroopt om leden te werven. Dit lukte wonderwel en de
eerste honder leden waren al gauw een feit, De kontributie bedriagt
tegenwoordig nog even veel als bij de oprichting {f 0,50 per maand)
en dat moet ook 20 blijven vind%é Gerasrd. Het hoofdbestenddeel van

de inkomsten komt uit de lotenverkocp bij elke wedstrijd van het

te elftal. Vroeger werd er. veel vcor de Jeugd georganiseerd, zoais
uitstapjes near Langerich (W-Dld.) en de Veluwe. Tegenwoerdig worden
de aktivitelten meer in samenwerking met het jeugdtestvur georgani-
seerd, (Qok heeft de supportersvereniging een hschte band met de ak~
tiviteitenkommissie, b.v. het organiseren bingoavonden en kasrtwec—
strijden.

Verder kan eigenlijk ieder DEMC-onderdeel sankloppen bij de suppor-
tersvereniging voor bijzendere aangelegenheden of gebeurteninsexn,
Maar ook de accomedatie iz door toedoen van het gkiieve besiuur van
de supportersvereniging veriraaid "We hebben al veel op onze kevfutok'
zegt Gerard,'meem bijvoorbeeld de grluidskabine, het scorebord en de
tribune", Thans zijr de reklmmeborden man de beuri voor een algehelc
renovatie. Die ataan er nu een beetie armetierig bij, terwijl cok
uitbreiding wenselijk ig, De supportersvereniging heeft zicn toi
doel gesteld om binnen 3 Jear dit projekt te volbrengen. "Fn met de
hechte ploeg die we nu hebben (er al jarenlsng in sen nagendes opge-
wijzigde opstellimg), zal dat best wel lukken" aldus Gerers,"We bes
spreken alles met elkaar on iedereen binmen het hestuur drasgt zijn
steentje bij."

KONTAKTEN,

Gerard viepdt de konmtakiten mei de sndeven "geledingen” binner de vere-
riging belangrijk. De banden met het hoofdbestuur van de v.v. DETO,
het jeugdbestuur,en de verschillende kommissies zijn goed he noapem .
Alhoewel; sommige dingen zijn volgens de supportersvoorsititsr nog wal
voor verbetering vatbaar, zoals de cobrdinatie van reklsme:nkomsten,
het verzamelen van prijzen voor verlotingen, etc. "Fei zou goed giln
dat &€n of twee keer per jasr de verschillende "geledingern" binnen
de club bij elkaar zmoudern komen, zodal men den over verschillende
ondexverpen van gedachten kan wisselen, opdat niet lungs elikaur heen
vordt gewerkt",

Een voorbeeld hoe het wel moet is de Jubileumcommisnie.



G
DE JUBILEUMCOMMISSIE.,

TBZE T E61 LhbT Thaanden geleden in het leven gercepen, i.v.m, het
volgend jaar te vieren 40~jarig jubileur van owze vereniging. Als
vanzelisprekend is Gerard Tijhof ook van de partij. Bij &én van de
eerste bijeenkomsten werd hij al meteen tot voormitter gevonbadeerd
(hij was even weg om koffie tehalen),

Geraxd over de Jubileumcommisgie: "he bedoeling is dat volgend jaar
cen feestweek wordg georganiseerd, var de zaterdag voor Pinksteren
t/n de zaterdag erna. Veor e k elftal zal dan iets worden georgsni-
senrd. Een veterznentcerrcoi, Jeugdtoernooien on toerncoien voor de
lagere elfiailen ligaen cp stapel en ook wordt geprobesrd een atrak-
tieve tegenstuarder voor het e elftzl te strikken. Het sluitstuk van
ie feszstweek zal dan het intern foerncoi zijn, met 's avonds een
fesstavond in en rond het clubgebicuw",

DE_EIGER VCETBALCARRIERE.

Veravond zijn we maar even ingegaan op Gerard's eigen voetballoop=
barn. In een werday intervieuw is deze toendertijd witvoerig velicht.
Vaaal 1948, vlalr na de ceprichting, is hij ai 1414 van DEVO en begon
voen in het Ceelttal. SJemen mat Pennie Webbink, Frits 0lthof en

gend Wiltvonk moaskte hij in 1951 deel uit van het "gouden kampioens-
elftel". Bfn wedatrijd zal ik wooit vergeten, zegt Gerard. Dat wes
tegen een "lunioren elftain uit Langeveen (aliemesl grote kerele),
Het wooiste uit die wedstrijd wan een vrije trap van Beomie Webhink,
een kei- &n keihard schot, die dwars coor het net ging. De bal ver-
dwesn in een knoilenveld, en we hebbea wen hele %ijd moeten zoeken
voordat de ba) teruggevonden was, Helapg verloren we deze wedetirijid
wal met 13-2 ep liep ik zelf eewn zyers kneuziog op aan miin asleutsl-
besn,

De echis top heeft Cerard neoit gehaald. Volgens de trsimers miste
hij net dat beet je axtra tempe wat voor het eerste nodig was,

"In DETC % =n later DRTO 7 heb ik echier 2ltijd met veel plezier
xevostbald. Ba wat helangrijk js, de goede vriender die ik aan het
voetbzllen het overgehouden, zoals Zennie Webbink en Frits Olthof .M

Een geze’lig proter is Gorerd Tijhof, en da tijd vliegt dan ook on.
Onze conclusie na vapavopd 1s, dat Gerard, samen met de apdere harde
verkers van da supportersvereriging, cok ns de klus met de rakjame-
terdsn, vaak van zich zullen laten spreken.

Ten:loste willen uw intervievwers de familie Tijhotl hartelijk danken
voor d gastvriis ep prettige ontvangst,

L.BE, =n K.



DoE.T.0. A 1 (Hoofdklasge A3}

Datum
12-09-1987.
19-09-1987
26-09-1987
03-10-1987
-10-10-1987
~ 17~10~1987
24-10-1987
31-10-1987
07=-11-1987
14-11-1987
21-11-1987
28-11=1987
05~12-1987
12=~12-1987
19-12-1987

Q.EOT.O. é-g

Datus

12-09-1987
19-09-1987
26~09-1987
03=10~1987
$0=10-1987
17-10~1987
24-10-1987
21.10-1987
07-11-1987
14111987
21+11-~1987
28-11-1987
05-12-1987
19=12-1987

DETO

Dos '37 Al
DETO

VRIJ.

Tukkers A1
DETO

DETO

La Premiere A1
DETO

IRHAAL
Twenthe Al
DETO

DETO
Syportclub Rijssen
INHAAL.

VRIS
Tukkera A2
PH. A2
DETO _
Stevo A2
DETO

VRIJ

DETO

DETO,
Rietvogels A22
INHAAL
INHAAL
INHAAL
INHAAL

G

Wed_strijdg_gggggrammo JUNIOREN

Sportclub Rijssen Al
DETC
S.V.Z.M. A1

DETO

Vr'tuoopse Boys Al
Rietvogels Al
DETO

Orhoog A 1

DETO
Enter A1
Tukkers A1
DETO

DETO

DETO
Rietvogels A2
DETO

Bitevo A2

Tukkers A2
P.E, A2
DETO

12,30
14,30
12,30

14,30
12.30
12,30
14,30
12.30

14.50
12,30
12,30
14.3C

aanvggggtijd

unr

umax

uer

uar

uur

uur

uwar

uuar

uuyr

nuy

uur

gonvangstiid

13.00
14.3%0
14.30
14.30
14430

14.3%0
14.3C
12,30

uur
aur
wur

uur

uur
wur
uur



—10=

D.E.T.0. B 1 (hoofdklasse B3)
12-09-1987 Rietvogels Bl -
19-09-1587 P.H. B2 -
26-09-1987 DETO -
03-10-1987 Hector B1 -
10-10-1987 DETO -
17-10-1987  DETO -
24-10-1987 ILuctor Bf -
31-10-1587 DETC -
07-11-1987 Enter B8 1 -
14-11-1987  INHAAL

21=11=1987 DENO -
28-11-1987 G.F.C. 31 -
05-12-1987 Twenthe B} -
12-12-1987 DETO -
19-12-1987  INHAAL

D.E.T.0. B 2 {promotieklasse)
12-09~1987 Doe'37 Bl -
19-09~1987 De Zweef Bt -
26=09-1987 DETO -
03-10-1987 Holten BI -
10-10~1987 DEIMC -
17-10-1987 DETC -
24-10-1987 Enter Vooruit B1 -
31-10-1987 DETO -
07-11-1987 Sportlust Vr'hoop-
14-11-1987  INHAAL

21=11-1987 DETO -
28-11-1987  Sportclub Rijssen -
05-12-1987 Hulz. Boys B1 -
17-12-1987  DETO -
19-12-1987  INHAAL.

R o b p—

12-09~-1987
19-09~1987
26-09-1987
03-10-1987
10-10-1987
17-10-1987
24-10~1987
31=-10-1987
07-11-1987
14-11-1987
21-11-1987
28-11~1987
05-12~1987
12~12-1987

La Premiere B2 -~
DETOD -
DETQ -
Rietvogels B2 -
DETO -
O.N, B3 -
DETO -
Sportl. Vr'hoop -
P-Ha B5 -
DETO -
INHAAYL

IRHAAL

INHAAL

INHAAL

DETO

DETO

M.V.V. 29 Bl
DETO -

Twenthe B 1
Crhoog Bl

DETO

Vr'hoopse Boys Bl
DETG

Tukkers Bl

- DRETC

DETC
Rietvogels B1

DETO

DETO

5.06.3. Bt

DET)

Hulzense Boys B
Voorwaarts Rl
DEDO

h.E.S., B1

DETO

Den Ham -3B1
DETO
DETO
hes '37 Bi

DETO

Sportiust Vroomshoop

P.H. B 5

LETQ

C.H. B3

DERS

La Premiere B2
DETO

DETO
Rietwvogels B2

aanvangsti jd

T e e i S sy e G

~ 12,30
14.30
12,30
1430
12,30
12,30
14..30
12,30
14.30

12.30
14.30
14.30
12.30

uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur

uur
uur
uur
uur

sanvangstijd

14,30
14.30
10.00
14.30
10,00
10.00
11.00
10.00
14430

10.00
11.00
12.45
10.00

uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur

uur
uuar
uur
uur

aanvangstijd

11.00
10.00
10.00
12.30
10.00
14,30
10.00
14,30
12.45
10.00

uur
uur
ulr
uur
uur
uur
uur
uur
uur
uur



Z0 CONTROLEERT U
OF U OOK ECHT KODAK
SELECT FOTO'S KRLIGL.

hoogwaardig Kedak-papier.
Het rode Kodak-stenpe]
¥s lewens uw garanic. Want
wanneer U ook maar enigszing
untevreden beal overde aldruke-
kwalideit, kunl u zonder pieor

kwaliteitsstempel, dat in werke-
lijkheid rood van lewr is,
achterop uw afdrukken staat
hebt u pas een echte Kodak
Sclect Print Dat houdt indal uw
foto's afgewerkl zijn in hel terugkomen

laboratorium van Kodak zell En aksnog tevreden huis-
En uiteraard afgedruki op | waarts gaan

KODAK SELECT PRINT. ALS T IN EEN KEER GOED MOET.

5
'!\ @“" B
FOTO V—’ -
Leo SMELT Westelnde B3, Vricoenvers ’
uw 1244 asg 1gio
SPEC‘MM Voorstrasl |, Bardenbery

Tel £2311

P —

CAFETARIA STEGEMAN
OOSTEINDE 395
VRIEZENVEEN

' Gesft u sen feestje 7

WY zorgen voor uw SALADES en/of HAPJES

BU OOK SOPTINS § ¢

VRAAG VRIJBLIJVENDE I‘NI.ICH!INGEﬂ IN DE ZAAE

Kasten Schaarhekken
Keukens Schrootjes
Asnbouwkeukens anz.

DEKKER

Wast 537 . tetofoonhb‘ﬂs

Tevens uw adres voor onderhoud sn verbouw.

KOBES _@- plastics

Bedrijvenpark N-W Twente 62
7611 KC Almelo
Tel 05496-76666

KLEDINGHANGERS
KLEDINGSETHOEZEN

oo

voor een naaimachine naar NAAIMACHINE HANDWERKHUIS EM[KE&

diverse soorten o.a. Bernina-Elna-Lewenstein enz.

Sterna garantie service !

Vakkundige reparaties zowel Huishoud- en Industriemachines.
Tevens het adres voor.-Wol/Handwerkpakketten en div. klein vekartikelen.

Westeinde 409 - Vriezenveen - tel. 61420

U behaalt steeds meer winstpunten

OOK VOOR
UW

FAMILIE-
DRUKWERKEN

met drukwerk in boekdruk of offset

van DRUKKER]) BOSWINKEL

Vriezenveen, Westeinde 583, tel; 61232




| Nijland
Service Super

Manitobaplein 3

r—

Te.l. 61404 [ 45! ‘Mat‘gg,‘”

Vriezenveen \ MET SupeR
s .. GRRAC?

—

ﬁ= IA\arendshorst

Voor al uw glas-en schilderwerk
Nijverheidsweg 2
Vriezenveen
Tel. 065499-61640

Sportcentrum
Restaurant

“DE STAMPER"

G E ERTSEMA Tuinmachines

voor al uw: gazonmaaiers-bosmaaiers-
tuinfrezen-motorzagen-hakselaars-compl.
spreeiinstallaties-agregaten-etc.

tevens verhuren wij:

| tuinfrees + ploeg

complete slijpinrichting/alle reparaties

| let op onze service - kwaliteit en

scherpe prijzen.

Geertsema
Daarlerveenseweg 16
Vriezenveen

05498 - 4123§

/

Gewoon Gezellig !

H.H. SLAGERS VOOR VLEES J.B.

Nijverheidsweg?

Vriezenveen

B. MOLLEN & ZN.

wekelijks gevraagd

KWALITEITS SLACHTVARKENS

en
BIGGEN
Hardenberg, Postbus 71

tel.05232-62335,b.g.8.63541)
telex 36181 - 10-8-8

Geesteren tel: 05492 - 1840

HXOoWIxmMHIOo v~

o\

05499-64351

J. BRUINS

JOOP MULDER
4 =6 ZELFBEDIENING

Het adres voor al uw levensmiddelen

Westeinde 281, Vriezenveen
tel. 61381-62842

ook voor levensmiddelen ot truitmanden.




C1 {(hoofdklasse C3)

12-09~1987
19-09-1987
26~09-1G87
03-10-1987
10-10-1987
17-10-1587
24-10-1987
31-10-1987
07~11-1987
14-11-1987
21~11~1987
26-11-1987
05-12-1987
19-12-1987

c2

12-09-1987
19-09-1987
26-09-1987
03-10-1987
10-10~1987
17-10-1987
24~10-1987
31-10~1587
07-11-1987
14-11-1987
21-11-1987
28-11~1987
05-12-1987
12-12-1987

C3

12-09-1987
19-09-1987
26-09-1987
03-10-1987
10-10-1987
17-10-1987
24-10-1987
31-10-1987
07-11-1987
14-11-1987
21-11-1987
28-11-1987
05-12-1987
12-12-1987

DETC

DETO

Stevo (1
DETG
Rietvogels (1
Heracles (1
DETO
Hector C1
DETC
INHAAL

P.H. C2
DETG

DETC
TNHAAL

DETO

DETO

Enter C2
DETO
S.V.V.N, G2
DETC

Tos *37 C2
G,N. ¢2
DETO
Excelsior C2
INHAAL
INHAATL
INHAAL
INHAAL

Stevo C3

[ e

I

-

V¥r.'hcopse Eoys (2

DETC
Dos*37 C3
DETO
T.V.C. (2
DETO

DETO
Voorwaarts (2
DETC
INHAAL
INHAAL
INHAAL
INHAAL

oN 1
S.V.V.h. O
TET(

M. V.V, '29 C1
DEPC

DETC

De Tweel 1
DR

Enter €1

DE
DEs o
Rietvogels 1

Dos 37 (2
C.N. C2

DETC
Kxcelsior (C2
DETC

.V VLA, C2
DETC

DETC

Enter (¢ 2
DETC

DETG

DETC
Voorwaarts (C2
DETC

T.V.C. C2
DETG

Stevo (3

“Vr. Haopse Boys (2

DEFC
Nos *37 C3

aanvangstijd

1CG.00 uur
10.00 uur
132,00 qur
10,00 uur
12.30 uur
14,30 aur
16.00 aur
1130 uur
10.00 uuy

11.30 wur

10,00 uar
10.060 war

Awnvangsiti jo

11.00 uur
11.00 uur
13.00 uur
11.00 uur
1C.00 wur
11.00 uur
11,00 uur
1G.00 uwur
11.00 vuar
9.45 wur

Ranvangsti jd
10.30 uwar
11.G0 uar
1100 uur
1G.00 uur
11,00 uur
13.00 uur
11.00 wur
11.00 uvur
10,00 var
11.00 uur

—— -
T e = S e i S 2 R e s s s -
- - — R S S AR b o A (i 4 S 3 i . T e e e i e - e i U e A e

TE KOOQOP

Voetbalschoenen maat 38,

Merk: PUMA

Ter Halle

Begherstraat 29, tel, 63085

1 seizoen gedragen.



Telefoonlijst jeurdtrainers / jeupdleid(stlers

'87-'88

Jeupdtrainers junioren

4. Morsink Al

J. Schoppink Bl-DL
H. Schepers 1

B. Webbink 42-p2
K. Olsman B3

H. Hilberink c2
G. Delen c3

8. Schipper keepers
H. Wijbenga i

H. Netters "

H. Aman "

E. Mulder "
Jeypdleiders junioren
Al H. Plattje

A2 B. Dekker

A2

Bl B. Webbink (Pollen)
B2 G. Roelofs

B2 H. van Yezel

B3 H. ten Napel

B3 R. Simons

Cl B. Kobus

Cc? H. Seelt

Cc2 H. Hilberink {(rx)
C3 H. Abbink

3 G. Oclen (ex)

Jeugdletd(st}ers pupillen

Dl
bl
n2
n2
K]
B3
El
E2
E}
E3
Fi
F2

Pupillentrainer £ pupilien

J. Brockhuis

H. Borkent

A. Drent

J. Mulder

H. Rohof

J. Boom

B. Meyers

M. Reekers

M. Twiest

M. Melntema

Mevr. D, Kobus
Mevr. J. Drent
Mevr. 8. Broekhuis
Mevr. G. Miltenburg

J.F.M, Lalopua

de Patrijs 37
Tollenstraat 6
de Graspleper 8
de Rigvit Eg
Qosteinde 104
Petersburgatr,29
de Karekiet 16
de Ruyterstr.Z3
de Goudvink 10
de Aalscholver 1
de Groenling 13
Zunaweg 1

Koolstraat 2
Boslandweg 8

Oude Hoevenweg 50
Costeinda 107
Roggeweg 24
Kooistraat 10

de Koolmees 47
Begherstraat 30
Linthorstiaan 7
fetersburgstr, 29
Vondelstraar 11
de Karekiet 16

Petersbargstr. 13
Begherstraat 26
Vondelstraar 22
Almeloseweg 392
Almeloseveg 23
Bepharstraat 21

Rarbrandtstraat 15a

Engelsstraat 33
Rombrardtstraat 43
de Walp 11
Begherstraat 0
Voulelstraat 22
Yondelstraat A7
Krliperstraat 36

Tepenstraat 11

Vriezenveen

it jverdal

Vriezenveen
11

L4

Wierden

Vriezgnveen

Ll
tt

Hengelo (0}
Vriez?nve{m

"
"
i
ir
L1

Vriezenveen
L2

"
11
[1]
"
"
"
[
"

64068

05486-11380

6112%

-----

64826

.....

05480-18388

65029
61973

63462
61574
074-426356
62722
62957
61048
63215
64826
61136

.....

Almelo 05490 - 22329



on Service
SCHOENHANDEL
Vriezenveen QOosteinde 90
TECHNISCH - BURO A= Tehof i
machines
HELAN by f=====a chri
" INSTALLATEUR VAN ELEKTRA -, GAS -, L—@ Kantoorboekhande|
WATER- B SV INSTALLATIES Voor kwabiteit, service en F' BOSWinkel
vrezenvesny  TEL: 05499-62324 RUEINIRE VOUT W o
Utliiteltshouw . e
Aannemingsbedrijf
Betonwerken
Woningbouw De BLAAUW &.v
Westeinde 287
Onderhoudswerken VRIEZENVEEN
Houtbouw Tel 05499-61327
Café - Petit Restaurant - Barbecue fi i -. i Iﬂapﬂt voor Vriezenveen

J. LUBBERS
B Tel. Den Ham 05495 - 2688

Café ,de Piep’'n”

Oosteinde 28 - 31 -tel: 61290Vriezenveen L S
Annex zaal voor recepties, vergaderingen enz. Moderna Stnmar "

1 . Eventueel brengen
Grensweg 11

Voor en na Kom dan naar het vertrouwde adres :

de wedstrijd Caté - Restaurant

gezellig bijeen 7 ‘ ZANDWIJK

% Grote zaal voor bruiloften en pariifen — Annex slifterij
Kanaalweg Zuid i, Vriezenveen - tel. (1280

RS g, BAARSEN diepvries HENGELO

. 1 _._' ._.{ -llr_F -,I‘.
el mi gl M

HORECAGROSSIER van o.a. AVIKO,
DAVINO 1JS, BRETI, NIEMEIER VERS.

WESTERHAP® '
T::i:ouwdbu-in TE£-65498-59‘\06 TEI- 074 - 9127 00.

Touringcers van 8 Ym 54 peie:

HEERLIJKE VIS HEERLIJKE VIS

Wij staan iedere dinsdag en vrijdagmiddag|
van 2.30 uur tot 6.30 uur op het

SCHOENHANDEL HUISMAN Manitocbaplein tegenover het Postkantoor
Oosteinde 194, Vriezenveen MET ALLE SOORTEN VIS

Tel: 05499-64281 Vishal H. v.d. Bel'g Almelo  Tel. 17910

Voor een ruime sortering dames, heren en
kinderschoenen, laarzen en pantoffels.




COED KERAMIEK BLIJFT UNIEK !

"STEENGOED"

Begherstraat 22, Vriezenveen
tel. 05499-61878

Ook op uw markt.

- CHINEES VIETNAMEES RESTAURANT
Wordt 1id van onze VIET HOA
- ™
SUPPORTERSVERENIGING HKEaR
. ALMELOSEWEG 24
inl: G. Tyhof VRIEZENVEEN
TEL: 05499-64085  Eig. Huy Huynh

KOEBRUGGE

At RESTALRN Gespecialiseerd in het verzorgen van kleine en grote groepen,
die om zakelijke, i2estelijke of nog andere redenen samenkomen. .

Herman & Ans Ossevoort-Koebrugge

ek
R &-
Soses

—— e

OOSTEINDE 18 KOEBQUG E 7671 AA VRIEZENVEEN, TEL. 05499-61308




Wedstrijdenprogramma PUPILLEN

o

12-09-1987
19-09-1987
26-09-1987
03-10-1987
10-10-1587
17-10-1987
24-10-1987
31-10-1987
07-11-1987
14-11-1987
21-11-1987
28-11-1987
05-12-1987
12-12-1987

2

12-09-1987
19-09-1987
26-09-1987
03-10-1987
10-10-1987
17-10-1987
24-10-1987
31-10-1987
07-11~1987
14-11-1987
21-11-1987
28-11-1987
05+12-1987
12-12-1987

D3

12=09-1987
19-09-1987
26-~09~1987
03-10-1987
10~10-1987
17-10-1987
24-10-1987
31-10-1987
07-11-1987
14-11-1987
21-11=-1587
28-11-1987
05=12-1987
12-12-1987

TETO
Rietvogels D1
S.V.2Z W, M
DETO

Steve T
DETC

C.K. D1
DETO

DETO

T.¥.C. D1
TNHAAL
INHAAL
INHAAL
INHAAL

DETO

P.H. D3
O.N, D3
DETO

Den Ham D2
DETO

P.H. D4
DETO
DETO
AS. V. D
INHAAL
INHAAL
IRHAAL
INHAAL

Manderveen D1
DETC
DETO
T.V.C. D2
DETO

F.H. D5
DETO
Dos'37 D2
O.N. D4
DETO
INHAAL
INHAAL
INEAAL
INHAAL

N, ™

DETC

DEPC

TV.C. I
DETG

Stevo DI

DETG
Rietvogels D1
S.V. AW, DI
DETG

F.H. D4
DETG

LETC
ALV, M
DRTC

Den Ham D2
DETQ

PE. D3
C.l. I3
DETO

DETO

Boa '37 D2
C.N. D4

LETC

P,B,. D5

DETO
Manderveen D1
DETC

TETC

T.V.C. D2

Aanvangstijd

9.15 uur
10,00 uur
10.00 uur

9.1% uur
10.30 vur

9.15 vur
11.00 wur

9.15 uux

S.1% uur
19,00 uur

Aanvangstijc

9,1% uur
11.30 uur
10,00 uer

9,15 uur
10,00 uur

9,15 aur
10,00 une

3.15% unur

2,15 wur
10.00 uur

Aanvangetijl
10.30 uur
9.15 uur
9.15 nurv
11.00 wux
9,15 nar
10.0C ww
9,15 nuax
10.00 ver
10,00 vur
9,15 uur




oul

12-09-1987
19-09-1987
26-09-1987
03-10-1987
10-10-1987
1 7=10-1987
24-10~1987
31-10-1587
07-11-1987
14-11-1987
21-11-1987
28-11-1987
05-12-1987
12-12-1987

B2
T2-09-1987
19-09~1987
26—09-1987
03-10-1987
10-10-1987
17=10=~1987
24~-10~1987
31=10=1987
07-11-1987
14-11-1987
21-11-1987
28-11-1987
05-12=1987
12=12-1987

B_

12-09~1987
19-09-1987
26-09-1987
03-10-1987
10-10-1987
17-10-1987
24~10-1987
31-10-1987
07-11~1987
14~11-1987
£1-11-1987
98~11-1987
05-12-1987
12-12-1987

L=

DETO

P,H., El
Dor'37 Ei
DETO
S.V.2.W. E1
DETO

O.N. Et
DETO

DETO
Tukkers E1
INHAAL
INHAAL
INHAAL
INHAAL.,

De Tukkers E?
DETO

DETO

P.H. E3
DETO

O.N. E2
DETO

P.H. E2
Doa'37 E2
DETC
TNHAAL
INHAAL
INHAAL
INRAAL

DETO
Omhoog B2
Dos*37 E3
TETO
S.V.Z.W, E3
DETO

Den Ham EZ
DETO

DETC
Wierden EZ
INHAAL
INHAAL
INHAAL
INHAAL

O.M, B1
DETC

DEPC
Tukkers E1
DETC
S.V.2.W, El
DETC

P.H., B1
Pos'37 E1
DETO

DETO

P.H. E2
Doa'37 E2
DETO

C.N, EZ2

DETO

De Tukkers EZ
DETC

DET(

P.H. E3

Den Ham E3
DETE,

DETC
Wierden B2
DETC
3.V.Z.W., E3
DET
Omhocg EZ2
Dos'37 B3
DETC

Aanvangsti id

10.00 uur
12.00 uur
10.00 vur
10,00 uur
10.00 uur
10.00 uwur
1¢.00 uur
10.00 vur
10,00 uur
10.00 uur

Aanvangstijd
10,00 uvur
11.00 vur
11.00 uur
12.00 war
11.00 uur
10,00 uar
11.00 aur
12.0C vur
10.00 uur
11.00 uur

Aanvangsti id
10.00 wur
10.00 vur

9,15 uur
1G.00 e
11.00 uar
10,00 uur
10.00 uur
10.00 wur
10.00 our
10,00 uur




~15-

i Aanvanasti id
12-09-1987 Sporti. Vro ¥1 DETO 11,00 uur
19-09-1987 DETC Doa'37 @t 10,00 wur
26~09-1587 DETC Vocrwaarts ¥t 10.00 uur
05-10-1987 Vr.hoopse B. F1 DETY 11.00 nur
10-10-1987 DETC Kloosterhaar F1i 10.00 uur
17-10-1987 Kloosterhaar DIETO 10,00 uur
24-10~1987 DETO Sportl. Vroomshoop 10.0C uur
31-10-1987 Dos'3T F1 DAETO 10,00 - aur
07-11-1987 Voorwaarts Fi IETC 11.00 aur
14-11-1987 Deto Vr,'hoopse Boys F1 10.00 uur
Fe_ hanvengstijd
12-09-1987 vVro. Boys B2 DETC 11.00 uur
19-09-1987 DETO Kloosterhaar 2 10,00 uur
26-09-1987 DETQ Dogt37 #5 10,00 pur
03-10~1987 Langeveen M DETC 10,00 uux
10-10=1987 DETO Dos*37 I 1000, gur
17-10-1987 Dos‘'37 F2 DETC 10,00 wur
24~10-1987 DETC Vr,'hoopse Foys F2 10,00 uur
31=10-1987 Kloosterhaar ¥2 DEDPY 10.G0 uwur
07=11-1987 Dos'37 F3 DETO 9.15 uar
14-11~1987 DETO Langeveen F1 10,00 uur
21«11-1987 INHAAL

26~11-1987 INHAAL

05-12-1987 INHAAL

12-12-1987 INHAAL

PN S Mot d
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" Eind van de W@ek
voor honderdduizenden weer:
sportdag.
Voor'n paar:stroop-dag.

Op zaterdag en condie tekhen
weer honderdducenden Nederfanders
naar de sportvelden Fen ko aaral
van hen houdt e cen heel eygrenanrdipe
SPOrt op na Niet 2o sportsed, i wel
fucratiet: kleedkamers afstropen op
zock naar geld en waardevolle viwa
werpen

Meestal zijn het geen amateurs die
zich met deze . sport " hemghouden
maar cchte professionals, die nna neost
met lepe handen thuiskomen. Het words
ze dan ook wel hijzonder makkeditk
gemaaky

Het s onvoorsteliviar wat alieman
onbewankt v de klecdkamers wordt
achtergelaten Niet alleen dure keding

stuehben maat ook gold, papieron
sierden hordoges, noern ey ap

Nt znn we tnch monchalm Wan
Set ke con hele npd goud gann eens
Jaat de Hccdkdmcrslr(.\}r(| tocdin ann
saoup-dag maakt de spaoredag van
"’L'{l’"n Lot e sy }p[ilig

Cancluse™ )

enk even na voor vonase het
spartveld gaar Laar us horloge on aw
sietaden hever thus Neem niet te ved!
seld mee en peen papreren dic u bii het
wporten toch et nodig hebu Want ook
hier wolde y
Whe cen misdrd voorkom: ™
voorhemt cen hele hoop
Cf!L'ﬂLi(‘
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DETQ-Qeteranen naar Rheine

Zeterdag 20 juni heeft een veteranemteam van DETO deelgenonen aan een
sterk bezet ALTE HERREN tourncoi van Griin Weiss te Rheine.

In de poule werd DETO achter de orgeniserende vereniging tweede, In de
strijd om de derde en vierde plaats wonnen ALETE HERREN van DETO van
de v.v. Dorpen met rujm verschil (4-1). De eerste plaats was voor de
V.V, Borne, welke de strafschoopen beter nam dan Grin Weiss.

Dloor een samenlocp van omstandigheden bleef een speler vaa DETO achiar
bij ons clubgebouw, hij wilde nog snel een paar baller meenemen. De
chauffeurs van de verschillende auto's wisten niet anders dut iedercen
was ingestapt. In de kleedkamer te Rheine bleek echter dat er eem tas
overbleef, toen werd iedereen duidelijk dat er iemand mei de ballen in
Vriezenveen moest staan.

Na een reeks van telefoontjes nmar Vriezenveen en met medewerkimg vaa or
secretaris, werd de verlorem zoon opgespoord. Hij was alsnog bereid nasx
Rheine te komen. Met de speciale taxi vam oms nieuve bestuurslid werd de
forense voetballer opgehsald. Nog net op tijd voor de laatste wedstrijd
in de poule en voor de wedstrijd voor de 3e/4e plaats.

Jedereer bedankt voor het welslagen van deze dag, en specia’al aan vace
veteraar, die gelukkig alles erg sportief opmam, zodat alles maderhand
met eem glimlach afgedase kon worden.,

L.E.C.




Autobedriif ~ Tankstation J.A. 0 LLAND

Oosteinde 218-220 7671 AE Vriezenveen

sterk in automaterialen

U kunt bij ons terecht voor:
*accu's : voor personenauto's en #* schokbrekers

landbouwvoertuigen * alle reparaties
* alle merken autobanden * Griindig autoradio's
* uitlaten-Bosal en Hexo #* nieuwe en gebruikte auto's;
* plaatwerk alle merken

Tevens Uw adres voor: ~ Penzine en diesel
: ' - motorolie (ook voor landbouwvoertuigen)

- gratis stempels voor waardevolle cadeau's

Bel ons voor prijsopgaaf: (5499-61235

de bank voor iedereen

Voor gedistilleerd
w Voo Bl v shaciigision Wijnen, Likeuren enz.
Sporttassen, Sportkledin " o
Trngupakken Slijterij B. WINKEL
|anvsch|pper- v/h Helno

Vriezenveen, Westeinde 388, Tel. 51547 SPOrt i tel.61370-61639
Gratis bezorgen

VOOR ONS EXPORT - en
IMPORTBEDRUF ZOEKEN
WU LEVERANCIERS VAN:

Zoekt u een goede

gebruikte of nieuwe auto ... SLACHTVARKENS

autobedrijf
SCHMIDT

tevens alle reparaties: schokbrekers,
uitlaten, accu's, banden, balanceren,
uitlijnen en A.P.K. autokeurings-
station.

Bouwmeesterstraat 35

7671 CA Vriszenveen
Veou- on Vorkens sxport en import

tel. 05499-62083 b.g.g. 63562 Postbus 5, Vriezenvesn.
99 toiex 44890. +a]  (5499-61819

tegenover bevredigende
leveranties stellen wij
regelmatige afname en

- snelle betaling




| kousen

! ballen enz.

| voetbalschoenen
! trainings "

N gym
= . - korfbal "
peoomr LV adidas "

KOOPT U HET BEST BY [ ey .
quick
- Trainingspakken -

SCHOENEN - SPORTARTIKELEN

Lederwaren Wildvank

BOUW-en AANNEMINGSBEDRIJF

WEBBINK 2.1

NIEUWBOUW
EN
VERBOUW

Qosteinde 373
VRIEZENVEEN

tel. 05499-61288 -~wn

Voor een goed boek naar ...

DE JONG'S
boekhandsl
Westeinde 199 - tel. 61298
Geef een boek of een boekenbon !

Sleutels klaar terwiji u wacht.
lJzerwaren - Gereedschappen
Metsel- en timmergereedschap.

Tuinartikelen

.

WUZERHANDEL
NIJKAMP
. Westeinde 73

Vriezenveen  tel., (05499-61769

VOOR AL UW

) Voetbalschoenen ADIDAS - PUMA - QUICK

€) Trainingspakken in kleuren
SPORTARTIKELEN o Sporttassen en kleding

Sportspeciaalzaak Gerard v.d.Riet

Grotestraat 209 - ALMELO

le kwaliteit viees- en vieeswaren

s1agerij Nijeboer

Westeinde 1, Vriezenveen
tel. 05499-61202 |
Ook voor barbeque, fondue en gourmet

WILT U GEZELLIG EN GOED ETEN?

ga dan naar Caleé-Cafetaria,
annex Slijterij 3

BRAAKMAN *%#

ook voor bruiloften en partijen
Zaal voor 50-450 personen

Bekkenhaarweg28 - HogeHexel
Teletoon 05497-265

BOORDEVOL GEIELLIGHE!D

HET KEGELHUIS
met grote zaal voor bruiloften en
partijen, tevens midgetgolfbaan
A. J. PEDDEMORS & ZIN.

Mandorvesnsewag 72 - Tel. 08418.304
MANDERVEEN achter Tubbergen.

’Eiﬁiﬁzx . snarks

Ow Specialist in het maken vans

- gehaktballen "
= hamburgers @
= braadworst i \J

= droge worst

(0ok voor grootverbruik) &
Westorhaar - Industrieveg 4a
toll ~ 05498 ~ 58546 - b.g.&. 58078




INFORMATIEF

Men kan verschiflende soorien massags
ondarschaiden zoals:

a) massage met therapeutisch dosl,
b} schoonheidsmassage

<) hygienische massaga

d} sportmassage.

Het doel van deze soorten massaga is
verschiltend. In dit artikeltio wil ik het alleen
hebben over sportmassage.

Door de opkomst van ds sport heeft 2ich
uit verschillende massages de sportrmag-
sage ontwikkeld,

Onder sportroassage verstaan wif een
compiex van handgrepen toegepast maot
de blote hand op de onbedekte huid van
de passieve gezonde sportbaoefenanr,
met als doel diens lichametijke condllie te
bestendigen, te verbeleren on/of de even-
tuele gevolgen van de sport weg le remen
of deze zo min mogelijk te doen gevonian,

Het doel van de spor tmassage Is drigladig:

a. PREPARATIEF; het paycho-soma-
tisch voorbersiden van de sportmary
vrouw door midde! van deze massaga
op de komende inspanning, waarbij ds
condilie gunstig wordt beinviooed, Ta-
vens is deze ook iels preventied, cmdat
de spieren al lets warm worden fletwel,
de massage kan noolt een warming-up
vervangen). .

h. PREVENTIEF: geoft eon bolere door-

bfoeding en daardoor een bater {unc-

tioneren van het bewegings- en codrdi-
natievermogen, waardoor de kans op
letsel en ongevailen wordt verklgind.

-

CURATIEF: om te herstellen ng een
Zware Inspanning; door de vermosid-
heidsstoffen af te voeren, waardoor
men eventueel spierpin kan voorko-
men of vermindaren.

f

Een sportmasseur mag allcen masseren
op gezonds fichaamsdalen, anders komt
men op het viak van de ars en/of de
fysiotherapeut.

Hoe de massage gegeven wordt hangt af

van tal van factoren, zoals:

1) de so0rt sport {een tennisser ral andors
gemasseerd moelen worden dan esn
hardioper)

2} de conditie van de spodman/vrouw

3) contra-indicalies (pas zlok geweest)

4) baschikbare tijd voor de massege

§) weersgasieidheld,

Azn de hand van het bovenstannde kun-
nan wij de volgende indeling mnken:

SPORTMASSAGE

ACTIVITEITSMASSAGE (pra-activiteits-
massage, inler-arllvftuiismassage, post-
acliviteitsmassage) en PASSIVITEITS-
MASSAGE.

Da activite lsmagsage I van toepassing
Op sportmensen die dirgidt actie] belrok-
ken xijn in da spon, De passiviteitsinassa-
ge is tdie aan de spertbeostening vooraf
gaat {rustperlode).

8} PRE-ACTIVITEITSMASSAGE wordt
toegenast met het dout de spicren fos
tamaken, d.w.2, de speren te omspan-
nen en daardoar ean betere dooibloe-
ding te krijgen. Doar dil alles worden de
spicren/pezen, kapsols on banden in
een belers conditie gebracht, Hierdaor
waordt da kang op blessures ideiner. De
werking van deze massago is dus pre-
paratief en praventiel.

b) INTER-ACTIVITEITSMASSAGE
wordt in de rustpauro of b.v. tussen
fwea sengs of wedstrijden in toege-
past. Hot deel kan zowel curatief, pre-
paratief als proventef zipn, Het hangt
natuurik van het Widstip waarcp de
thassags gegeven zab worden af,

POST-ACTIVITEITSMASSAGE

wordl na de wedstrijd of training loegs-
pasi. Het gaat om de dohycratie van da
spigren, waarbij natuurlijk cok de stof-
wisselingssiakkan wordon afgevoerd.

&

Hiarmes kan man cen Splerpin voorke-
men. Het lichaam za! snalier herstellen
waardoor man sneflar &n met een zo0
mogelik beler resullaat weer aan sen
fraining of wedstrijd kan dealnamen.

Do invined van de massage op de huid en
het onderhuldse velweelset is van groot
befang. De massage Is niet aiteen van nut
9P de buld maar ock op da daaronder
figgende orgaren. Ondeizoekingen hab-
ben uilguweren dal inassage van de huid
de zweol-entalgzecretie sanzet, de bloed-
enlymiechculabe i do ho'd verbetert, het
stofwlsseingspreess versnelt on de func-
tiongio 1cestand van het puiitere en centra-
le zenuwslelsel verandurt. Do massaqe op
het vetweofsal heeft gean noemenswaar-
dige inviced,

De Inviced van de minsage op do
snleren

Massagae van het splerweefsel hestt grote
Inviood op da oxydatio- en regeneraliepro-
cossen in dasplerer door varbeterds zuur-
stoftoavoor. Tavens verbotert da massage
de crbeidsgeschikihoid van de spieren en
7i; versnedi hot herstel van haar functionele
geschiltiheid na een sterke fysieke belas-
ting. .

Tijdens con traning of wedstrijd ko
walervorming in de spieren tol 2 or
minuut per 100 gram spierweelsetl sii.

Per uur kan ctus hal veluine van hat
salvocht groter worden dan het spier

me zell. Het weelselvocht kan 26 nog
acht bur in de spier aanwezig blijven
acht uwr ongeverr 20%;}. Deze vochtop * »
ping is mede verantwoordelifk voor -
gevoel van spierstifheid na de inspanne »

Daarom is een POST-ACTIVITEIFSM,
SAGE belangrijk.

De inviced vaa ds massage op
stotwissellng

Door sterka dehydrerenda werking vie ¢
massage (vooral bif een post-aciivite
massage) zal da urne-afschaiding nn
massage veshoagd warden. Hierdogo:
de lotale stofwisseling weer worden o
gezet, oinda! speciale kheren worden a;
gozel lof een prikiel.

k besef best dat dit artikeilje niet get:
voliedig t, maar ik heb getracht U |-
meer Inzichi 'e geven it da SPORTh4r
SAGE.



Algemene
warming-up
8 a 10 minuten

-1A-

1. Trek athankelijk van da wind, temperatuur en rieerslag goede kieding aan.
2. Doa da oeleningen {al naar gelang ergen kunnen) 15 4 30 seconden per vefer

farg.

L SR

. Forceer niets; bij spierpin voorzichtiger en rustiger beginnen.
. Doa na de warming-up 5 & 10 minuten rekoefeningen
. Neem bi} klachten contact met ean arts op en ga niel sparten.

“\ ORIBBELEN

1ag(tvj da aman osies 1ans el hohaam
e

¥t DRIBBELEN

!

daarbij mex 08 hakkan proBdeidn e billsn
aan e ttkken_ hethadl |

¥y LOOPPAS

daarby da arter meorwadien.

Y L00PPAS

daart el ga koieen proberen ge by
2an ir tikken en rror achel de armer
veaaen, heihaal 3

Yt SPREIDSTAND

techlop, romg en hoold actisl omdraaten
3 Enks en rechis de armen valgen
passwl

Y SPREDSTAND

g

romp voospvar houden an mat dy

1 de linkervasr hen,
drathl] mat het hoold naar de Enkerhamd
In de ek hefuen

Y SPREINSTAND

met da Leide handan achisrwaaty da
Sanioln of hakken aanhinkar, daaibiy os
fisupee DZat voren duwan

Yo HINKEN

tweemazt ks en twaemaal rechis

hethaal §, mal ¢4 arman fangs hel hootd

Yr WISSELSPRONG »

HUrharvoat voor | rachisnvost achter,
rnkgraim hoog voor, sethiaraini laag
achles, mal sprong en zwazt in #n ke

wisttlea

Y HUPPEN OF

J

Yt SPREIDSTAND

10aYD voo! Dver hoadun 8 met hel ol
cmboug hgn, ((mp Aaas knke dei
pao arhieren h Al Tehits draiean
bon chiat

TOUWTJIESPRINGEN

Yo SKIWEDELEN

vialan gesioten naa: links, kn'edn b
N3¢ voran, arman naar ackls,
omspringan mol 0o voaten naar recht

da arman aaar Haks, hehaal 3



Algemene
rekoefeningen
8 a 10 minuten

1. Do aerst een alpemens warming-up

gedurende 8 3 16 minuten

Yk KUITSPIEREN

G2 slaan, dod mal e reehiet yoal ren
$130 Zover NRAc voeen dat de dnkig hak
nel van de viger konl e ke kese
blylt gestrekd, verpladls et geeahs van
de vporsip voed n2at O¢ athlgrile vogt
1ol de hak oy O vipzi kamt duA
eelemng kan peer getmakbenk uigevoond
wordes dotr o handes tegen ren mut
hagen af ke 1 plratses

HAMSTRINGS EN
AFYNENDERS

Faals de racidar yoet vy kel linker
Leent izngy dan <o tralesniyria van 43
finker vors Lrat hel geaicht rusten op de
Snker voet, nesq mel ¢ i an de
amen nadr 1echls

Y 2-K0PPIGE ARMSPIEREN

(Ga rnten 1 lang i, voer de vingers
achler te Tug in elhaar, sker de amiea
gesiiakl pagd achicien van 14ag g e
piand fof ygna hoiizontaal

bJ_I'\.J

Spalet 2t

meam de corecte uilgangsposilias san (zie teleningen).
Voo de spanning i e grokio

ver ap di! het net piet onplezeng wordt (et

g abschent geen piin doend. Houd da sparisng i de gerckio spicrigiog

q duende 20 tellen vast, dus nlat verend rekken.

4. Zbud de spler slecds na hei tekhen ler calspanning svan los. Hemnaal de rel-kmg
maal actitureen, Voer da actating ivhs on rochis ol

Jothund oer week,

5. Doo de rokocfeningen zo mogehile ook na afioen
reloniandigen rurnstens

van el sporten,

Hothpal ©

6 Neom i) kdachien codacl op mat von ards on ga set sporten
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. 1. Gebruik voor het bandagsren van de enkel eon elastisch windsel {ideaal windsol)
Prevenheve 2. Leer van ecn deskundige, hoe de bandage rmoet worden sangolegd.
3. Laat de zell aangelegde bandage een aantal keren controleren, .

enkelbandage 4. Ga, na hel aanleggen van de bandage, 1n da warming-up uitlesten of de bandage et

te strak of te los zil.
. Was de windsels geregeld; gebruik een mieuw windsel als de rek'er uit is.
. Let op dat de enkel bij het bandagaren In de ruststand gehouden waordt, d.w.z. deveet

loodrecht op het onderbeent
7. Bij de start van hetl aanlepgen dient men in hel rotletje te kijken.

* Yo * * ?

o

—

Sagin mel e eersie winding op da . Via dn hisl gaat het wingsed gvar ds

vogineg &0 wikkel hel windsel v de iy do wesde winding wondl van fichling buitznkint van de anked {sidvn Via cq blei gaal hel windsed {stevig
n!a_mnuld- van a8 vool via de voelzool verangerd over de vosiwres! via de aantiehhen} nbgmaals Over dg wised, asnitsicken) wits hoger over de wresl
bijna Iwgemaal rond bintenkant van g enkel maar da et innenenhel an gl aaxe ds binnenzyde van hel onderbean

1o e 1. i1 i

- )
\ —>

Ha hel ginde van Ce fweada winding

(slag} vond hel onderbogn worst hel Viz Jo builentiidn van de hiel wordt #en Vanal ge achitespees wocd! via de
Tweemaal wordl hat windsel 1ond bet windsel via de budenzijda van de enkel schuion slag [$isv:y Aanltehkan) over da binnengljde van de snke) son slag over
onderbesn pewihheld, dn twecde slag ovar da wreel, binngdeand voel ichiling fuel 1chling de achillespees apnpalegd hel whes aadr ge achiilespre’
woidl Rall avel ¢4 ecrsha slag geiegd da niel 3angelega {rogetaamde *hzeliock™ "} getegt

Yan anges de hiel worot het windsel over Na gen winding rona hek onderbeen voigt van g sokel 08 winding waed schaln
Vana! de achillsspees wordt 3an de dg builenzide van de enkel weed via e gen bwaeds e omheen, db bandage kan guer do wiepl (ligaas 6) wordi gelegd.
binnenatiyde van de enkel ten schuing pinneskant van het onderbeen sond het an Tebingigd worden  Retar (sieviger} valy aoginzdls di patioon en endig B

slag aangelegd Gver ca blel andaibeen gewskkelo woeill da bandage ats van de burteazige hguer 12




DRUKKERI]
LOHUIS

De Putter 34
1671 VG Vriezenveen
Tel: 05499-63440

* %k ok K

Voor familie-
en
handels drukwerk

Kettingformulieren -
Computeretiketten

* % %k Kk

ook zaterdag’s bereikbaar




BOUWPLANNEN ?

DOE NET ALS EVERT

KIES VOOR KWALITEIT
DUS .....

GEBR. PLEGT B.V

HARDENBERGERWEG 226 - LANGEVEEN - TEL. 05491-361

BANDEN -~ ACCU’'S — UITLATEN

schokbrekers balanceren en uitlijnen,
Vaste prijzen vooraf — Gratis
montage met volledige g
VACO-garantie!

.rrn |

van "it‘: Aalderen

Opemngstijden:
maandag Um vrijdag van 812,15
en 13,30-17.30 uur zaterdag 812 uur,

Bedrijffsweg 16
{Industrieterrein) Vriezenveen
Telefoen 05499 - 62159/63115

TEL: 05496- 71265
BRONBEMALING

TIMMERMAN

Ook prysopgave vooraf Het adres voor tuin pompen

_DE DELMAR”

Landriteweg 5 - 7678 RM Geesteren (Ov.)
Tel. 05492 - 1559-1900
Geopend dagelijks na 2 uur
ZATERDAGS DE GEHELE DAG
KONSTANTE IN- EN VERKOOP VAN:

+ Nieuwe en gebruikte kantoormeubelen
+ Stellingmateriaal
- Kantineinrichting
+ Magazyninrichting

KANTOORMEUBELEN




