Gerard Eshuis gelooft in een rentree

VRIEZENVEEN - Hijj traint
weer licht. De revalidatie is voor
het grootste deel achter de rugen
Gerald Eshuis werkt volop aan
zijn conditie, nadat hij vorig jaar
juni betrokken raakte bij een
Zwaar auto-ongeval. De 22-jari-
ge middenvelder van Deto heeft
maar één doel voor ogen: terug-
keren in het eerste. Of het zover
komt zal de tijd leren. Alle kneu-
zingen en breuken zijn geheeld.
Slechts één nekwervel werkt nog
niet helemaal mee, waardoor
hem het koppen misschien ver-
boden wordt. ‘Het is niet te ho-
pen. Aan een voetballer die niet
mag koppen heeft een trainer
niets’, weet Eshuis.

De nacht van 14 juni 1998 zullen
ze in Vriezenveen niet snel ver-
geten. Het was de dag van het
WK-duel Nederland-Belgi¢ in
Frankrijk. De auto waarmee Ge-
rald Eshuis samen met zijn vrien-
din Kristel, zijn broers Jacco en
Dinant en een andere vriendin
van een avondje uit op weg naar
huis was, botste in volle vaart op
een tegenligger. Het bleek de au-
to te zijn van een andere voetbal-

tree te kunnen maken in het eerste van Deto.

ler, Heracles speler Danny J6rns.
Alle betrokkenen raakten zwaar
gewond. De crash heeft zijn spo-
ren nagelaten.

‘Mijn broers zijn er weer redelijk
bovenop, maar het herstel van
mijn vriendin zal nog enige tijd
vergen. Het gaat gelukkig goed
vooruit. De vijfde persoon lLijkt
nu alsnog last te krijgen van een
whiplash’, vertelt Eshuis, die ei-
genlijk vrij nuchter over het auto
ongeluk kan praten, maar zich
vrij snel realiseerde hoe ingrij-
pend het zou zijn. ‘In het begin
besefje dat niet. Toen ik bijkwam
in het ziekenhuis dacht ik snel
weer op het veld te staan. Dat viel
dus even tegen.’

Een beschadigd middenrif, ge-
scheurde mild, gebroken ribben,
klaplong en een gebroken ne-
kwervel waren de lichamelijke
gevolgen van de botsing. Behalve
die nekwervel zijn alle andere
breuken en verwondingen ge-
heeld. Om weer voluit te kunnen
spelen moet ook die nekwervel
voor honderd procent herstel-
len. Volgens de behandelend arts
is de kans aanwezig dat Eshuis

het voetballen moet laten voor
wat het is. De speler zelf weigert
zich daarbij neer te leggen. ‘Het
bot zou nog wat broos zijn. Ik
train weer mee met de groep en
doe dat bewust heel voorzichtig.
Maar het voelt verder goed en
het is me net iets te makkelijk om
te zeggen dat je nooit meer mag
voetballen.’

Daarom vroeg hij een second-
opinion aan bij de huisarts, bij
voorkeur bij sportarts Pavlov uit
Nijmegen. Niet dat Eshuis twij-
felt aan de kwaliteiten van de be-
handelend arts, maar het is vol-
gens hem wel belangrijk dat een
dokter weet hoe een sporter
denkt. ‘Een voetballer wil zo snel
mogelijk weer spelen. Een dok-
ter die veel sportmensen heeft
behandeld zal dat beter begrij-
pen dan iemand die ver weg staat
van de sport. Daarom heb ik ge-
vraagd of ik naar dokter Pavlov
mag. Maar dat duurt dus wel acht
tot tien weken.” Eshuis heeft het
er graag voor over, want hij ge-
looft in een rentree bij Deto. ‘Dit
seizoen wordt het niet meer wat,
maar hopelijk krijg ik over een
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paar maanden te horen dat ik
weer voluit mag gaan. Ja, zelf blijf
ik daar in geloven.’



