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Trainer Hennie in

Trainer Hennie in 't Hof heeft zich
na acht wedstrijden met zijn ploeg
perfect in de middenmoot van de
ranglijst genesteld. Met elf punten
uit acht duels, evenveel gewonnen
als verloren en een doelsaldo dat
met 12-13 bijna in balans is.

De competitiestart was voor DETO veel-
belovend. Met een 2-0 zege bij NSC Nij-
kerk en een 3-2 thuiszege op Eemdijk mocht

de ploeg uit Twente zich na twee speelronden
zelfs medekoploper noemen.

Daarna kwam evenwel de kiad erin. Vijf duels
zonder overwinning maar nog wel twee gelijke
spelen waren onbevredigend. Een uitnederlaag
bij Buitenport werd gevolgd door een gelijkspel
tegen Urk. Vervolgens ging DETO bij Flevo
Boys fors enderuit: 3-0. Een thuisnederlaag
tegen SDC Putten (1-8) werd gevolgd door een
gelijkspel bij AZSV.

In de inhaalronde werd vervolgens op net eigen
sportpark - uiteindelijk met tien man - met 3-0
afgerekend met hekkensiuiter Noordscheschut:
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3-0. Met elf punten kan DETO naar boven kij-
ken, maar heeft het tevens de hete adem van
een peloton concurrenten in de nek hijgen.

DETO

Nieuws Nieuws Nieuws

Periodiek is spartpodotherapeut Job Jaspers Falfer
aanwezig bil DETO voor een gratis voet/enkel check
voor alle leden. Het volgende spreekuur staat gepland
op donderdag 21 oktober van 17:30 tot 19:30 uur. Ben
je lid van DETO en ervaar je kiachten of ben je
benleuwd naar de stand van je voeten?

Ga dan naar de website:

https://www.podotherapeut. nlfinloopspreekuur-deto/
voor het maken van een afspraak.

Wat houdt het spreekuur in? Sportpodotherapeut Job
is periodiek aanwezig bij DETQ om de leden te voorzien
van (preventief) advies. De check duurt +- 15 minuten
en begint met het bespreken van je doel en eventuele
Kklachten. Vervolgens wordt er gekeken naar de voet-
enkel mobiliteit en wordt er een statische drukmeting
en schoenencheck uitgevoerd.

Aan de hand van dit onderzoek krilg je een advies. Er
zijn maar een beperkt aantal plekken beschikbaar per
avond dus meld je snel aan via het formuller hieronder!

Wat doet een (sport)podotherapeut? Een (sportjpodo-
therapeut behandelt klachten die voortkomen uit afwij-
kingen van de voeten en het looppatroon. Zo worden
onder andere voet-, knie-, heup- en lage rugklachten
behandeld. Een behandeling kan bijvoorbeeld bestaan
uit een schoenadvies, het toepassen van taping of het
aanmeten van podotherapeutische zolen.
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